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PERSMEDEDELING

Vrijwilligersproject haalt psychiatrische patiénten uit sociaal isolement.

4Project SomeBuddy van Psychiatrisch Ziekenhuis
Stuivenberg wint Sociale Pagadder 2004.

Het jonge project SomeBuddy wint de bronzen pagadder in de categorie sociale
projecten. SomeBuddy van Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg schakelt vrijwilligers in
om het sociaal isolement van mensen met een psychiatrische achtergrond te
doorbreken. Om de nood aan ‘gewoon’ sociaal contact op te vangen, brengen de
vrijwilligers van SomeBuddy wekelijks of om de twee weken, gedurende een tweetal
uren, een bezoekje aan hun ‘deelnemer’. Naargelang de mogelijkheden en interesses
van beiden ondernemen ze samen dingen zoals een babbel bij een kop koffie, een
wandeling, een museumbezoek, zwemmen,...

De vrijwilligers hebben een vriendschappelijk contact met de deelnemers en zorgen voor
informele dienstverlening. De vrijwilliger werkt aanvullend daar waar de hulpverlener
niet de mogelijkheid heeft om meer tijd door te brengen met de patiént.

De kracht van dit project zit dan ook bij de vrijwilligers. Het is mooi om zien hoe een
engagement van een aantal uur in de week de levenskwaliteit van de deelnemers
positief beinvloedt.

SomeBuddy werkt vanuit Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg en bestaat ondertussen
een goed jaar. Momenteel telt het project negen enthousiaste vrijwilligers. Hoewel
verscheiden wat achtergrond en leeftijd betreft, hebben de vrijwilligers een open
houding en een groot sociaal engagement gemeen.

Omdat de vraag van de deelnemers groter is dan het aantal vrijwilligers zijn nieuwe
vrijwilligers vanzelfsprekend zeer welkom. Geinteresseerden kunnen terecht bij Ilse De
Neef op het nummer 03 217 77 93 of op het nummer 0494 47 44 88.

Het project SomeBuddy is geinspireerd door het Gentse Metawonen en de Nederlandse
maatjesprojecten of vriendendiensten.

(einde van de tekst)
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Contactinformatie:

Ilse De Neef, Project SomeBuddy, Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, Y2, lokaal 12.
03 217 77 93 of 0494 47 44 88

somebuddy_antwerpen@hotmail.com

Bereikbaar elke woensdag, elke donderdag en om de twee weken vrijdag.

ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA), het grootste zorgcentrum van de regio Antwerpen,
groepeert sinds januari 2004 alle ziekenhuizen die tot dan bij het OCMW Antwerpen
behoorden. ZNA wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere
patient. De groep omvat 4 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 5 gespecialiseerde
ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6 000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen.
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