Nationale actie om rokerslong vroegtijdig op te sporen

Gratis ademtests op 9 mei in 3 ZNA
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Op 9 mei organiseert de Belgische Vereniging voor Pneumologie de jaarlijkse
Spirometriedag. Spirometrie is een eenvoudige ademtest om rokerslong of
COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) in een vroeg stadium op te
sporen. Naar schatting 680.000 Belgen zouden lijden aan deze vorm van
vernauwing van de luchtwegen die gepaard gaat met kortademigheid,
chronische hoest, slijmvorming en piepende ademhaling. ZNA zet mee de
schouders onder dit initiatief en organiseert gratis tests in ZNA Middelheim,
ZNA Stuivenberg en ZNA Sint-Erasmus. Inschrijving verplicht via
www.spirometrie.be.

Wie ouder is dan 40, rookt of gerookt heeft en last heeft van bovenvermelde symptomen, lijdt
mogelijk aan rokerslong of chronisch obstructief longlijden (COPD of Chronic Obstructive
Pulmonary Disease). COPD is de 4% meest dodelijke aandoening na hartaanvallen, kanker en
beroertes.

Met de nationale Spirometriedag willen de Belgische Vereniging voor Pneumologie en de
deelnemende ziekenhuizen en huisartsen patiénten vroegtijdig detecteren om de evolutie van de
ziekte af te remmen en rookstop aan te moedigen.

Antwerpenaars kunnen op 9 mei in het Noorden, het Centrum en het Zuiden van de stad terecht
voor de gratis test die 15 minuten in beslag neemt. Eén voorwaarde: vooraf inschrijven op
www.spirometrie.be. Plaatsen zijn beperkt, tijdig inschrijven is de boodschap.

Patiénten ontvangen vanwege de longspecialist een rapport met hun testresultaten. Dat is
bestemd voor hun huisarts, met wie ze desgevallend verdere actie kunnen bespreken.
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ZNA (ZiekenhuisNetwerk Antwerpen), de grootste gezondheidszorgorganisatie van
Belgié, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere patiént.
De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 6 gespecialiseerde ziekenhuizen en

8 dagcentra.

ZNA stelt zo’n 6.500 mensen tewerk, waaronder 600 artsen en 2.650 verpleegkundigen
die dagelijks zo’n 6.000 patiénten verzorgen. Daarnaast zijn er jaarlijks ruim 1 miljoen
consultaties, labonderzoeken en medische beeldopnames.

ZNA omvat:

3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Antwerpen Noord, Centrum en
Zuid (ZNA Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim).

6 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiéntengroepen
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiénten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens,

ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg,

ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen).
Daarnaast beschikt ZNA over een Woon- en Zorgcentrum voor demente bejaarden (ZNA Joostens)
en een Verzorgingstehuis voor psychiatrische patiénten (PVT Hoge Beuken)

8 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische onderzoeken

(ZNA Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Middelheim,
ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus, ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en
Jeugdpsychiatrie Antwerpen).
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