ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis vraagt meer aandacht
voor erfelijke darmaandoening bij kinderen

Kinderen die mogelijk erfelijk belast
zijn, moeten gevolgd worden, ook al
hebben ze geen klachten
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Familiale Adenopateuze Polypose (kortweg FAP genoemd) is een erfelijke
darmaandoening, waarbij op jonge leeftijd duizenden poliepen (uitstulpingen
aan de binnenzijde van de darm) ontstaan, voornamelijk in de dikke darm. Als
deze poliepen niet worden behandeld, groeien ze bijna in 100% van de
gevallen later uit tot darmkanker.

Indien FAP of darmkanker in de familie voorkomt, moeten kinderen vanaf 11
jaar zeker opgevolgd worden, ook al zijn ze klachtenvrij.

In de rand van het spinningevenement ‘Ride4Life’ dat op zaterdag 5 mei in Antwerpen
wordt georganiseerd en waarvan de opbrengsten integraal worden geschonken aan de
FAPA (de Belgische verenging voor patiénten die lijden aan FAP), roepen de
kinderartsen van het ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis op tot grotere
waakzaamheid vanwege de ouders voor deze ernstige darmaandoening.

FAP is een erfelijke aandoening, dat betekent dat ouders die de ziekte hebben ze in een
aantal gevallen doorgeven aan hun kinderen. FAP kan jaren aanwezig zijn, zonder
klachten te veroorzaken. Of kan in andere gevallen al op zeer vroege leeftijd aanleiding
geven tot diarreeklachten en bloedingen. In beide gevallen (met of zonder klachten)
moeten kinderen opgevolgd worden vanaf de leeftijd van 11 jaar.

Kinderen met FAP hebben een fout in een bepaald gen en die kan vastgesteld worden.
Bij deze kinderen moet een regelmatig darmonderzoek uitmaken of eventueel geen
voorlopers van kankercellen in de darmpoliepen aanwezig zijn. “Indien dat zo is, moet
de dikke darm worden weggenomen eventueel door middel van een kijkoperatie”,
vertelt dokter Dirk Vervloessem, kinderchirurg aan het ZNA Koningin Paola
Kinderziekenhuis. “Met het laatste stuk van de dunne darm wordt dan een endeldarm
gemaakt. De dunne darm past zich op jonge leeftijd nog goed aan en mits een beperkt
dieet kunnen kinderen nadien een normaal leven leiden.”

Meer informatie / contact:

Dr. Tania Mahler — Kindergastro-enterologe
ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis
tel: 03 280 20 86

Dr. Dirk Vervloessem — Kinderchirurg

ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis
tel: 03 280 20 68

2007



Renée Willems - woordvoerder ZNA
Tel. 03 234 45 11 of gsm 0499 99 28 17
e-mail: renee.willems@zna.be

FAPA — Belgisch Polyposis Project
02 743 45 94

0497 54 56 58
www.belgianfapa.be

ZNA (ZiekenhuisNetwerk Antwerpen), de grootste gezondheidszorgorganisatie van
Belgié, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere patiént.
De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 6 gespecialiseerde ziekenhuizen en

8 dagcentra.

ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen en 2.650 verpleegkundigen
die dagelijks zo’n 6.000 patiénten verzorgen. Daarnaast zijn er jaarlijks ruim 1 miljoen
consultaties, labonderzoeken en medische beeldopnames.

ZNA omvat:

3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Antwerpen Noord, Centrum en
Zuid (ZNA Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim).

6 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiéntengroepen
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiénten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens,

ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg,

ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen).
Daarnaast beschikt ZNA over een Woon- en Zorgcentrum voor demente bejaarden (ZNA Joostens)
en een Verzorgingstehuis voor psychiatrische patiénten (PVT Hoge Beuken)

8 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische onderzoeken

(ZNA Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Middelheim,
ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus, ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en
Jeugdpsychiatrie Antwerpen).
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