ZNA maakt zich op voor explosie
kanker bij verouderende bevolking

- Opening nieuw oncologisch ziekenhuis ZNA Middelheim

- Zorg-op-maat voor senioren met kanker

- 9,5 miljoen euro investeringen in kankerzorg ZNA

- Leidinggevende rol in studies over kankermedicijnen _ Leopoldstraat 26
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Deze informatie wordt verspreid in het kader van de ‘Dag tegen kanker’

op 18 september. Voor de realisatie van de 9% Dag tegen Kanker slaan de Vlaamse
Liga tegen Kanker (VLK) en meer dan 70 ziekenhuizen waaronder de ZNA-
ziekenhuizen de handen ineen. Samen maken ze van de Dag tegen Kanker een dag van
solidariteit met de kankerpatiént (zie onder activiteiten).

Kanker wordt één van de grote medische uitdagingen van de nabije toekomst
en het is duidelijk dat ZNA hierin een vooraanstaande rol wil spelen. Daarvan
getuigen de aanzienlijke investeringen in kankerzorg, de opening van een
nieuwe kankerkliniek in ZNA Middelheim, de plannen voor een
gespecialiseerde kankerkliniek voor geriatrische patiénten en de
leidinggevende rol in onderzoek naar nieuwe kankermedicijnen.

Ten slotte organiseert ZNA in het najaar ook een hele reeks evenementen om
zowel hulpverleners als groot publiek in contact te brengen met de nieuwste
evoluties in de kankerzorg.

Uit cijfers van de Wereldgezondheidsorganisatie blijkt dat er momenteel meer dan
negen miljoen mensen wereldwijd kanker hebben; tot in 2030 zou dat cijfer jaarlijks
met één procent toenemen.

In Belgié wordt het aantal kankerpatiénten op vijftig- tot zestigduizend geschat. Deze
getallen gaan in de komende jaren in de Westerse landen en in de ontwikkelingslanden
drastisch stijgen. Het aantal kankergevallen neemt toe omwille van de effecten van
roken en voeding, maar ook door de veroudering van de bevolking. De meest
voorkomende kankers zijn borst- en prostaatkanker, dikke darmkanker en longkanker.

ZNA Middelheim opent nieuw oncologisch ziekenhuis

Op 19 september opent het nieuwe oncologisch ziekenhuis van ZNA Middelheim
officieel de deuren met een plechtige academische zitting. Het oncologisch ziekenhuis
van ZNA Middelheim — dat jaarlijks 2 000 nieuwe patiénten ziet - biedt een
hedendaagse zorgomgeving op maat van de oncologische patiént en telt 14 bedden
(waarvan 2 éénpersoonskamer) en 8 consultatieruimtes en de nodige ondersteunende
infrastructuur (onthaalbalie, wachtruimte, bloedafnamelokaal...). Het oncologisch
ziekenhuis sluit naadloos aan bij de ZNA Universitaire Dienst Radiotherapie en vormt
samen met de verpleegafdeling hemato-oncologie (26 kamers, waarvan 4 steriele) en
de palliatieve eenheid (6 bedden) een volwaardige kankerkliniek. De bouw van het
nieuwe oncologisch ziekenhuis in ZNA Middelheim vergde een investering van
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ruim 2 miljoen euro.

Het team telt meer dan 70 zorgverleners, waarvan 7 artsen (medisch-oncologen en
hematologen) en een 50-tal verpleegkundigen. De groep wordt verder aangevuld met
een psychosociaal supportteam, diétiste, fysiotherapeut, morele consulenten,
administratieve medewerkers ... en een groep gemotiveerde vrijwilligers.

Het ziekenhuis werkt samen met tal van nationale en internatonale organisaties.

Kankerzorg op maat van ouderen

De Belgische bevolking veroudert snel. Het aandeel 60-plussers in de Belgische
bevolking was in 1990 minder dan 20% en zal in 2020 reeds zo’n 30% uitmaken (in
2009 is dat aandeel minder dan 25%). Kanker is bij uitstek een ouderdomsziekte: de
meeste kankers treden op na de leeftijd van 65 jaar. Nu is het zo dat er over de
gezondheid van oudere patiénten enerzijds weinig wetenschappelijke gegevens bestaan
en anderzijds weinig voorzieningen specifiek op deze bevolkingsgroep zijn afgestemd.
Oudere patiénten blijven fitter dan voorheen, maar velen van hen kampen toch met
allerlei ziekten (hart- en vaataandoeningen, verminderde nierwerking, diabetes ...), en
moeten hiervoor veel medicijnen nemen. Dat alles maakt de behandeling van kanker
bij deze oudere patiénten zeker tot een moeilijke opdracht, die op maat van de patiént
moet worden aangepakt. Na gespecialiseerde kankerklinieken die zich toeleggen op één
bepaald soort kanker (borstkliniek, hoofd-halskliniek) heeft ZNA nu ook plannen om
een geriatrische kankerkliniek op te zetten. ZNA is in Antwerpen prominent aanwezig in
de geriatrie en wil de kennis en ervaring van een team van dynamische jonge geriaters
bundelen met de uitstekende zorg die zij reeds jaren biedt in de oncologie.

9,5 miljoen euro investeringen in kankerzorg

De bouw van het nieuwe oncologisch ziekenhuis in ZNA Middelheim vergde een
investering van ruim 2 miljoen euro. Recent investeerde ZNA daarnaast bijna 6 miljoen
euro om qua apparatuur de patiént het neusje van de zalm op het vlak van de
radiotherapie (kankerbestraling) te kunnen bieden op 2 sites (ZNA Middelheim en
UZA). Daarnaast werden in de afgelopen 3 jaar ook infrastructuurwerken in de afdeling
hemato-oncologie doorgevoerd voor nog eens 1,3 miljoen euro.

In de afgelopen 4 jaar trok ZNA verschillende nieuwe kankerspecialisten aan voor haar
verschillende ziekenhuizen.

Leidinggevende rol in studies naar kankermedicijnen

Momenteel participeert het Oncologisch ziekenhuis van ZNA Middelheim aan 42 studies
over nieuwe kankergeneesmiddelen.

Een gloednieuwe behandeling voor prostaatkanker wordt binnenkort uitgetest op
Belgische patiénten, waarbij ZNA Middelheim - als enig participerend Antwerps
ziekenhuis - de leiding heeft. De resultaten van de eerste fases van de studie waren zo
goed dat de behandeling nu al ‘de langverwachte doorbraak voor prostaatkanker’ wordt
genoemd.

Bij patiénten die aan een ver gevorderde vorm van prostaatkanker leden, werd een
verbetering van vijftig tot zestig procent vastgesteld nadat ze dagelijks een kleine dosis
van het product ‘abiraterone’ hadden ingenomen. Het medicijn zal gegeven worden aan
patiénten die resistent zijn geworden aan hormonen en al één of twee lijnen
chemotherapie achter de rug hebben. “Voor die patiénten is momenteel geen hoop”,
zegt dr. Dirk Schrijvers, “Ook met een abirateronebehandeling zullen ze niet genezen
van prostaatkanker, maar hun levenskwaliteit en mogelijk levensduur wordt er wel
aanzienlijk mee vergroot.” Als de resultaten bevestigd worden, zou het middel binnen
drie tot vijf jaar op de markt kunnen komen. Met meer dan vijfduizend diagnoses per
jaar is prostaatkanker de meest voorkomende kanker bij mannen in Vlaanderen.
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Evenementen om zorgverleners en groot publiek te informeren

ZNA trekt tegelijkertijd de kaart van kwaliteit en toegankelijkheid door in het najaar
een hele reeks evenementen op te zetten voor zorgverleners en voor het grote publiek
over het thema kanker.

Het startschot wordt gegeven op 18 september, Dag van de Kanker, en loopt tot einde
oktober.

Hierna volgt een overzicht van de geplande evenementen. Meer details op www.zna.be
in de rubriek evenementen.

e Do018/9
Dag van de Kanker i.s.m. Vlaamse Liga tegen Kanker (VLK)

- ZNA Stuivenberg

> Infostand met bedeling van de gele lintjes en bijhorende folder door VLK-
vrijwilligers

> ‘look good, feel better sessie’ en ‘koffiehoek voor lotgenoten’

- ZNA Middelheim
>Infostand met bedeling van de gele lintjes en bijhorende folder door VLK-
vrijwilligers

- ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis

> Inkomhal: Infostand met bedeling van de gele lintjes en bijhorende folder door
VLK-vrijwilligers

> ‘look good, feel better sessie’

e Za20/9
Benieuwd naar de werking van een kankerafdeling?
ZNA Middelheim en ZNA Jan Palfijn
Opendeurdag oncologisch ziekenhuis ZNA Middelheim en ZNA Jan Palfijn voor het
grote publiek. Diverse infostands van o.m. VLK, Antwerps Kankerinformatie- en
ontmoetingscentrum (AKIO), Palliatief Team en Sociale Dienst.
In ZNA Middelheim is er ook nog een rondleiding in de dienst radiotherapie en een
kennismaking met het revalidatieprogramma voor kankerpatiénten Herstel en
Balans. Diversie zelfhulpgroepen zijn aanwezig.
> 10.00-12.00 uur
> geen inschrijving vereist

e Vrij17/10 en Za 18/10
Film en fototentoonstelling ‘From sea to heaven’
Cultuurcentrum Berchem
Al sinds 1995 organiseert ZNA Middelheim een revalidatieprogramma ‘Herstel en
Balans’ voor kankerpatiénten en dit met toenemend succes. Jaarlijks krijgen deze
mensen ook de mogelijkheid om te blijven trainen met als enig doel het beklimmen
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van een bergtop. Dit jaar is dit niet anders en is er uit een groep van 16
geinteresseerden een selectie gemaakt van 10 mensen die meegereisd zijn naar
Egypte voor een zeer bijzondere ervaring. Zij zijn gedurende 7 dagen dwars door
de Sinai-woestijn gestapt om de hoogste berg van Egypte te beklimmen, de
Katarinaberg.

Van deze unieke reis is er een film gemaakt die in Cultureel Centrum Berchem in
premiére gaat. De film geeft het relaas van 10 moedige mensen die hitte en dorst
hebben getrotseerd om ‘hun top’ te bereiken. Het is een mooie afsluiter geworden
van een zeer moeilijke periode uit hun leven.

> vrij 17/10 — 20.15 uur

> za 18/10 — 15.00 uur en 20.15 uur

> tickets in voorverkoop (7 euro) op 03 280 32 03 (kris.garroy@zna.be) of ter
plaatse aan 10 euro.

Z0 19/10

Infodag over borstkanker

ZNA Middelheim

Informatieve sessies over onderwerpen als kankerpreventie, vroegtijdige diagnose,
esthetische chirurgie, de pil en gebruik van hormonen, borstkanker bij mannen, ...
Rondleiding langs de verschillende afdelingen van de borstkliniek (radiologie,
radiotherapie en operatiekwartier).

> 13.00 — 17.00 uur

> Inschrijven verplicht: 03 280 40 45 of via inge.vangelder@zna.be

Za 25/10

Pijn? Blijf er niet mee zitten

ZNA Middelheim

Interactieve uiteenzetting samen met professionelen(artsen, verpleegkundigen,
psycholoog), gevolgd door vragenronde.

> 10.00 - 12.00 uur

> Inschrijven verplicht: 03 280 23 36 of via relinde.truijen@zna.be

Zo 25/10

Infodag over borstkanker

ZNA Jan Palfijn

Informatieve sessies over thema’s als: Wat is borstkanker? Wat kan je er aan
doen? Welke zijn de nieuwste technieken bij de behandeling? Rondleiding in het
screeningscentrum met toelichting bij mammografie en echografie, in de
borstkliniek het operatiekwartier. Toelichting bij chemotherapie.

> 14.00 — 17.30 uur

> Inschrijven verplicht: 03 217 72 60 of via kathleen.verberckmoes@zna.be

Vrij 19/9
Opening oncologisch ziekenhuis

ZNA Middelheim — Mehtacolplex
Academische zitting
20.00 — 22.00 uur
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e Za 20/9
Medisch symposium sentinel node bij borst- en gynaecologische tumoren.
Huidige controversen.
ZNA Middelheim — Mehtacomplex
8.45 - 15.40 uur

e DiZ23/9
Bijscholingsavond over kanker: levertumoren
ZNA Stuivenberg
20.00 — 22.00 uur

e Do 25/10
Congres multidisciplinaire aanpak van borstkanker, de nieuwe trends
Hof ter Delft (Ekeren)
9.00 — 13.00 uur

Meer informatie:

Renée Willems

Woordvoerder ZNA

Tel. 03 234 45 11

Gsm: 0499 99 28 17

E-mail: renee.willems@zna.be

ZNA (ZiekenhuisNetwerk Antwerpen), de grootste gezondheidszorgorganisatie van
Belgié, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere patiént.
De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 6 gespecialiseerde
ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen, die dagelijks
zo’n 6.000 patiénten verzorgen.

ZNA omvat:

3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum
en Zuid (ZNA Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim)

7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische
onderzoeken (ZNA Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA
Middelheim, ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Sint-Erasmus en ZNA Stuivenberg)

6 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiéntengroepen
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiénten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens, ZNA
Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, ZNA Sint-Elisabeth,
ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)
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