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Met ‘From Sea to Heaven’ gaat er vrijdag 17 oktober een bijzondere film in
premiére. De film neemt je mee op de tocht van tien mannen en vrouwen,
allen met een kankerverleden, door de Sinaiwoestijn van de Rode Zee naar de
top van de Catharinaberg. Een film over ‘herstel en balans’ die leidt naar de
beklimming van ‘hun’ berg. Een verhaal over samenhorigheid, zorgzaam zijn
voor elkaar en moed.

De film kwam er op initiatief van de VZW Surplus en het Herstel & Balansprogramma
van de afdeling Fysische Geneeskunde en het Oncologisch centrum van ZNA
Middelheim. Het is een realisatie van Kris Garroy, bekende koppen Phara De Aguirré en
Herbert Flack spraken de teksten in.

Herstel & Balans

In 2004 startte ZNA Middelheim met ‘Herstel en Balans’, een revalidatieprogramma
voor genezen kankerpatiénten. Dit programma is intussen een dusdanig succes dat
jaarlijks meer dan vijftig patiénten door fysieke training en psychologische begeleiding
herstellen na hun kankerbehandeling.

In het kader van dit programma organiseert de vzw Surplus jaarlijks een
bergbeklimming. Deelnemers aan de beklimming hebben een revalidatie van acht
maanden achter de rug. In april 2008 werd voor het vierde jaar op rij geklommen, dit
keer naar de top van de 2 660 meter hoge Catharinaberg in de Sinaiwoestijn.

Het project werd ‘From sea to heaven’ gedoopt, en verfilmd.

De premiéere gaat vrijdag 17 oktober door in CC Berchem om 20.15u. In datzelfde
Cultureel Centrum volgen op zaterdag 18 oktober nog twee voorstellingen. Een om 15u
en een om 20.15u. De slotvoorstelling is gepland in ZNA Middelheim op vrijdag 7
november en start om 20u. Tickets kosten 7 euro in voorverkoop en 10 euro aan de
kassa. Wil je graag een kaartje bemachtigen, ga dan langs bij CC Berchem of bel naar
03 280 32 03.

In 2009 zal voor de vijfde keer een berg beklommen worden. Tien patiénten uit de
vorige edities werden geselecteerd om samen een gooi te doen naar

de top van de Kilimanjaro.

Meer weten? Surf naar www.surplus-zna.be
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Meer informatie:
Kris Garroy
0472 78 93 94

ZNA (ZiekenhuisNetwerk Antwerpen), de grootste gezondheidszorgorganisatie van
Belgié, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere patiént.
De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 6 gespecialiseerde
ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen, die dagelijks
zo’n 6.000 patiénten verzorgen.

ZNA omvat:

3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum en Zuid (ZNA
Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim)

7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische onderzoeken (ZNA Hoge
Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Middelheim, ZNA Sint-
Elisabeth, ZNA Sint-Erasmus en ZNA Stuivenberg)

6 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiéntengroepen
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiénten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens, ZNA
Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, ZNA Sint-Elisabeth,
ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)




