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Sint-Elisabeth biedt op zondag 21 november
gratis medische tests aan Antwerpse 65-plussers.
ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA) rolt ‘groene loper’ uit voor seniore Sinjoor.
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Bij de oprichting van ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA) begin 2004 ontvouwde de
groep haar strategie. Zo wil ZNA de referentie-zorgverstrekker worden voor de
Antwerpenaar en wel met 4 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra (raadplegingen,
technische onderzoeken en dagziekenhuis) en 5 gespecialiseerde ziekenhuizen
gespreid over heel Antwerpen.

In het kader van deze strategie werden in de afgelopen maanden een aantal
herschikkingen doorgevoerd. Als deel hiervan onderging Sint-Elisabeth een
gedaanteverandering, waarmee het zich verder aanpast aan de vergrijzende bevolking
van het stadscentrum. Voortaan is Sint-Elisabeth een gespecialiseerd ziekenhuis dat
een Universitaire Dienst Geriatrie huisvest en een revalidatiecentrum. Daarnaast blijft
het een volwaardig dagcentrum met dagziekenhuis en een breed scala aan
raadplegingen en technische onderzoeken.

Om de seniore Sinjoor te laten kennismaken met deze nieuwe identiteit, rolt Sint-
Elisabeth in het kader van de Seniorenweek (15 tot 21 november) de ‘groene’ loper uit
voor de 65-plusser van het Stadscentrum en Linkeroever.

Op zondag 21 november van 10 tot 16 uur verwelkomt Sint-Elisabeth alle geinteresseerde
seniore Sinjoren, zeg maar 65-plussers, van Antwerpen Centrum en Linkeroever. Het medisch
team bedacht 20 kleine, snelle testjes die hun spelenderwijs én gratis een idee geven van hun
algemene conditie. Ze vertellen iets over hun lichamelijke en gemoedstoestand. De testen
veroorzaken geen enkele pijn of ongemak en duren niet nodeloos lang, dus iedereen komt aan
de beurt. De senioren kiezen zelf welke onderzoeken ze willen laten doen. Op de dag zelf krijgen
ze bij aankomst een overzicht van alle testen en demonstraties en een beschrijving van het
parcours, zodat ze zelf de volgorde kunnen bepalen. Onze geneesheren stellen geen diagnose;
de resultaten zijn louter aanwijzend. Aan de hand van het rapport dat bij elke test verder wordt
aangevuld door het medisch team kan de patiént dan de resultaten bij de huisarts bespreken. Er
zijn bovendien 7 demonstraties, om naar te kijken en te luisteren en om aan deel te nemen.
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Een overzicht van de testen die senioren op 21/11 gratis kunnen laten uitvoeren:

Bepalen suikergehalte en cholesterol in het bloed
Evaluatie mobiliteit

Meting beweeglijkheid van de knie

Checklist risico op valaccidenten thuis

Testen gevoeligheid voet

Test spierkracht in de onderste ledematen
Oogdrukmeting

Ooronderzoek

Bepaling longcapaciteit

Plastest voor mannen

Gemoedstest

Vragenlijst voedinsgewoontes

Nakijken van de doorbloeding van de benen
Screening pigmentvlekken

Geheugentest en taalgeheugentest
Zuurstofsaturatie (hoeveel zuurstof bevat je bloed)
Meting bloeddruk

Body Mass Index om een eventueel overgewicht te bepalen

Volgende demonstraties kunnen ze bijwonen:

Digitale foto's medische beeldvorming

Hulpmiddelen kunnen je dagelijks leven als senior vergemakkelijken
Film van cataractoperatie

Foto's ooglidcorrecties

Film pijnkliniek

Rolstoelparcours

Proefsessie diétisten

Sint-Elisabeth is viot bereikbaar met het openbaar vervoer:

Halte Mechelseplein
Tram 7: St.-Pietersvliet - Mortsel (Gemeenteplein)
Tram 8: Zuid (Lambermontplein) - Eksterlaar

Halte Frankrijklei/Britselei (Nationale bank)

Bus 1: Rijnkaai - VN-laan (Hoboken)

Bus 9: Noord (Amsterdamstraat) - Fruithoflaan

Bus 23: Waalse kaai - Montrealstraat

Tram 12: Schoonselhof - Wim Saerensplein (Deurne)
Tram 24: Montignystraat - Silsburg (Deurne)

Halte Kronenburgstraat
Bus 18: Centraal Station - Middelheim - Groenplaats

Bus 25: UIA (Edegem) - Groenplaats
Bus 26: Edenplein (Wilrijk) - Groenplaats

Halte Nationale Bank (Mechelsesteenweq)

Bus 9: Fruithoflaan (Berchem) - Rijnkaai

Tram 7: Gemeenteplein (Mortsel) - St.-Pietersvliet
Tram 8: Eksterlaar (Deurne-Zuid) - Lambermontplaats

Halte Meir & Groenplaats

Tram 2: Kioskplaats (Hoboken) - Antwerpen L.O.

Tram 3: Schoten (Merksem) - Zwijndrecht

Tram 15: Gemeenteplein (Mortsel) - Antwerpen L.O. - Halte Nationalestraat
Tram 4: Kioskplaats (Hoboken) - Groenplaats
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ZNA omvat:

- 4 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum en Zuid
(Jan Palfijn, Sint-Erasmus, Stuivenberg en Middelheim)

- 7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische onderzoeken (Hoge Beuken,
Jan Palfijn, Koningin Paola Kinderziekenhuis, Middelheim, Sint-Elisabeth, Sint-Erasmus en Stuivenberg)

- 5 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiéntengroepen
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiénten (Hoge Beuken, Joostens, Koningin Paola Kinder-
ziekenhuis, Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg en Sint-Elisabeth)

ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA), de grootste gezondheidszorgorganisatie van Belgié&, wil
toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere patiént. De groep omvat
4 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 5 gespecialiseerde ziekenhuizen. ZNA stelt zo’'n
6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen, die dagelijks zo’'n 6.000 patiénten verzorgen.

Voor meer informatie:

Renée Willems

Manager Communicatie
ZiekenhuisNetwerk Antwerpen
Leopoldstraat 26

2000 Antwerpen.

Tel: 03 234 45 11
renee.willems@zna.be
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