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Inleving staat centraal in benadering dementerenden en hun omgeving.
Joostens, de enige dementiekliniek in
Vlaanderen, staat in Zoersel

en bestaat 100 jaar.
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Naar schatting zijn er nu in Vlaanderen zo’n 160 000
gediagnosticeerde dementerenden. Door de vergrijzing zal dit aantal
in de komende jaren nog toenemen. Gepaste opvang van deze zeer
specifieke groep van zorgbehoevenden én hun omgeving, die
hierdoor ook zwaar getroffen wordt, is dan ook een reéle nood.
Joostens, dat in 1905 startte als een tuberculosekliniek, is sinds 35
jaar dé referentie in de opvang van en zorg voor dementerenden.

In 2005 viert Joostens haar 100-jarig bestaan. Het startschot van het
feestjaar wordt gegeven op vrijdag 21 januari om 18.00 uur met een
receptie en een vernissage.

Comfort, gemoedelijkheid en ruimte voor emotie

Joostens, gelegen te Zoersel, is één van de gespecialiseerde ziekenhuizen van het
ZiekenhuisNetwerk Antwerpen en heeft een dubbele opdracht. De eerste taak is de hospitalisatie
van personen die aan een of andere vorm van dementie lijden. In de tweede plaats huisvest
Joostens permanent personen die aan dementie lijden in kleine leefgroepen. Dit Woon- en
Zorgcentrum doet baanbrekend werk op vlak van begeleiding van dementerenden.

Uniek voor Joostens is de manier waarop er voor dementerenden wordt gezorgd. Hier staan -
eerder dan medicatie - comfort, gemoedelijkheid en ruimte voor emotie centraal. Dementie
brengt stress mee, zowel bij de patiént als de naaste omgeving. Aanvaarding van de ziekte en de
emotioneel pijnlijke verschijnselen zijn essentieel. V66r alles is het belangrijk dat de patiént zich
goed in zijn vel gaat voelen. Dan pas kan revalidatie. Voor het comfort van de patiént kan bij
Joostens veel, heel veel: beauty farm, discoavond, casinoavond, snoezelkamer, ... Zo lopen er
ook permanent kunsttentoonstellingen voor de bewoners.

Naast de patiént of de bewoner gaat bij Joostens bijzondere aandacht naar de omgeving van de
patiént die ook begeleiding en steun behoeft in het proces dat zij zelf doormaken. O.a. via
initiatieven als het ‘Dementiecafé’ moedigt Joostens familie- en betrokkenen aan ervaringen uit
te wisselen en te leren omgaan met dementerenden. Zo is het bij voorbeeld belangrijk dat de
omgeving leert inzien dat corrigerend optreden naar dementerenden zinloos is, maar integendeel
het revalidatieproces remt.

21 januari 2005



antwerpen

Wat is dementie?

Wanneer van een, meestal ouder wordende persoon wordt gezegd dat hij "kinds aan het
worden is", betekent dat gewoonlijk dat hij of zij de eerste tekenen van dementie vertoont.
Het gaat om een stoornis die gepaard gaat met geheugenproblemen en desoriéntatie in tijd
en ruimte. De geheugen- en gedragsstoornissen die optreden hebben hoe langer hoe meer
een storende invloed op het normaal functioneren van de persoon in zijn omgeving. Relaties
met familie, buren en vrienden worden bemoeilijkt.

Een belangrijke verantwoordelijke voor de dementie is de ziekte van Alzheimer. Naast deze
zijn er echter nog andere aandoeningen die geleidelijk een deel van de hersenen beschadi-
gen en zo dementie kunnen veroorzaken.

Het dementiecafé

Het Dementiecafé is een initiatief door Joostens opgezet om mensen die geconfronteerd
worden met dementie en dementerenden zelf de nodige informatie te verschaffen en de
gelegenheid te bieden om ervaringen en emoties uit te wisselen. Dit alles in een informele,
gemoedelijke sfeer.

Het Dementiecafé vindt plaats elke tweede maandag van de maand in het Congrescentrum

't Elzenveld, Lange Gasthuisstraat 45, 2000 Antwerpen. Het café gaat open om 19u.
Omstreeks 21.30u wordt het informatieve gedeelte afgerond. Napraten bij pot en pint kan
nog tot 23u. De toegang is gratis en reservatie niet nodig.

Parkeermogelijkheid in ZNA Sint-Elisabeth, Leopoldstraat 26 te 2000 Antwerpen.

Voor meer informatie kan u terecht bij: Fons Wouters, 03 384 56 11 of Johan Van Oers,
03 670 03 88. Het programma kan u steeds vinden op onze website www.zna.be (Joostens).

Een stukje geschiedenis

In 1905 kwam het "Gesticht Joostens" in Zoersel tot stand dankzij een gift van de Antwerpse
familie Joostens. Oorspronkelijk was het een herstellingsoord voor tuberculosepatiénten.
Door de vermindering van het aantal tuberculosepatiénten werd het in 1962 gesloten. De
instelling werd toen omgevormd tot een verpleegtehuis voor dementerende bejaarden. In
1985 werden de gebouwen vernieuwd, het resultaat is een prachtig tehuis in een zeer mooi
natuurlijk kader.

Uitnodiging

Op vrijdag 21 januari om 18u wordt het feestjaar ingezet met een
vernissage van kunstkring ART en een receptie in Joostens, Kapellei 133
te 2980 Zoersel. De werken van Kunstkring Art die dit jaar hun 25-jarig
bestaan viert, zijn voor patiénten en bezoekers nog te bekijken t/m 19
februari (alle dagen van 10.00 tot 18.00).

De pers is vriendelijk uitgenodigd op deze feestelijke avond; indien
mogelijk vooraf een telefoontje op 03/384 56 01.
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ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA), de grootste gezondheidszorgorganisatie
van Belgié, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor
iedere patiént. De groep omvat 4 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 5
gespecialiseerde ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder
600 artsen, die dagelijks zo’n 6.000 patiénten verzorgen.

ZNA omvat:

- 4 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum
en Zuid (Jan Palfijn, Sint-Erasmus, Stuivenberg en Middelheim)

- 7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische onderzoeken
(Hoge Beuken, Jan Palfijn, Koningin Paola Kinderziekenhuis, Middelheim, Sint-Elisabeth,
Sint-Erasmus en Stuivenberg)

- 5 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke
patiéntengroepen als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiénten (Hoge Beuken,
Joostens, Koningin Paola Kinderziekenhuis, Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg en
Sint-Elisabeth)

Voor meer informatie:

Fons Wouters
Directeur Joostens

Kapellei 133

2980 Zoersel

03 384 56 01

fons.wouters@zna.be

De meest recente informatie over dementie leest u op www.dementie.be
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