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esmettingen voorkomen door goede 
andhygiëne. 

NA wijst haar medewerkers en patiënten op het belang van een 

oede handhygiëne in de strijd tegen de ziekenhuisinfecties. 

Ziekenhuis 

Netwerk 

Antwerpen 
 
Leopoldstraat 26 
2000 Antwerpen 
 
tel: 03/234.41.11 
www.zna.be 
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p maandag 14 februari werd het startschot gegeven voor de eerste 
ationale campagne ter bevordering van de handhygiëne. In alle ZNA-
iekenhuizen (Hoge Beuken, Jan Palfijn, Joostens, Koningin Paola 
inderziekenhuis, Middelheim, Psychiatrisch ziekenhuis Stuivenberg, 
tuivenberg, Sint-Elisabeth, Sint-Erasmus) wordt de aandacht voor een 
oede handhygiëne verhoogd. Men gaat bovendien de medewerkers actief 
anzetten om de kans op ziekenhuisinfecties effectief te doen dalen. 
andhygiëne is immers heel belangrijk bij het voorkomen van deze infecties. 

esmettingen voorkomen begint bij goede handhygiëne 

 procent van de patiënten loopt een ziekenhuisinfectie op. Ziekenhuisinfecties ofwel
osocomiale infecties, treden op bij patiënten of medewerkers tijdens of na het verblijf in het
iekenhuis. Vooral patiënten met een verminderde weerstand zoals bejaarden, pasgeborenen en
ankerpatiënten, zijn hier vatbaar voor.  
e meest voorkomende ziekenhuisinfecties zijn urineweginfecties, gevolgd door wondinfecties,

ongontstekingen en sepsis (een levensbedreigende ziekte die ontstaat door een snelle
ermeerdering van bacteriën in het bloed). 
e gevolgen van ziekenhuisinfecties zijn groot. In de eerste plaats is het de patiënt die
econfronteerd wordt met extra lijden en een langere behandeling in het ziekenhuis.  Daarnaast
s het financiële verlies voor de maatschappij aanzienlijk: de langere opname zorgt voor extra
osten en de patiënt wordt gedurende een langere tijd arbeidsonbekwaam.  
en aantal van deze besmettingen kan voorkomen worden door een goede handhygiëne. Deze is
eer belangrijk omdat de meeste ziekteverwekkende bacteriën via de handen worden
vergedragen van de zorgverlener naar de patiënt. De campagne ter bevordering van de
andhygiëne moet de medewerkers en de patiënten bewust maken van de risico’s die een
lechte handhygiëne met zich meebrengt. Een verbetering van 20 procent van de correcte
aleving van de regels omtrent handhygiëne, moet de ziekenhuisinfecties met 50 procent
erminderen. 

ok ZNA bindt de strijd aan met micro-organismen 

e afdeling Ziekenhuishygiëne is de drijvende kracht achter deze sensibiliseringscampagne. ZNA
s zich bewust van de noodzaak van een goede handhygiëne en neemt daarom actief deel aan de
ampagne. ZNA zal opleidingssessies inrichten voor haar medewerkers: er zullen tips gegeven
orden voor het wassen en ontsmetten van de handen. Ook het dragen van pols- en
andjuwelen is verboden bij rechtstreekse patiëntenzorg. Het verplegend personeel wordt
veneens aangeraden de handen grondig te wassen na het uittrekken van handschoenen. Al
eze maatregelen moeten er voor zorgen dat het risico op besmetting grondig gereduceerd
ordt. 
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_____________________________________
 

ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA), de grootste gezondheidszorgorganisatie 
van België, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor 
iedere patiënt. De groep omvat 4 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 5 
gespecialiseerde ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 
600 artsen, die dagelijks zo’n 6.000 patiënten verzorgen. 
 

ZNA omvat: 
 
- 4 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum  
   en Zuid (Jan Palfijn, Sint-Erasmus, Stuivenberg en Middelheim) 
 
- 7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische onderzoeken  
  (Hoge Beuken, Jan Palfijn, Koningin Paola Kinderziekenhuis, Middelheim, Sint-Elisabeth,  
   Sint-Erasmus en Stuivenberg) 
 
- 5 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke  
  patiëntengroepen als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiënten (Hoge Beuken,  
  Joostens, Koningin Paola Kinderziekenhuis, Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg en  
  Sint-Elisabeth) 
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Nationaal gestuurde campagne 
 
Deze eerste nationale campagne ter promotie van de handhygiëne is een initiatief van de
Federale Overheidsdienst Volksgezondheid, Veiligheid en Leefmilieu, gecoördineerd door het
Federaal Platform voor Ziekenhuishygiëne en de Belgian Antibiotic Policy Coordination
Committee (BAPCOC). Zij ondersteunen de ziekenhuizen met het ter beschikking stellen van
promotiemateriaal.  
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