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NTWERPSE ARTS SPEELT LEIDINGGEVENDE ROL IN 
TRIJD TEGEN MISKEND SYNDROOM DAT JAARLIJKS 
UIZENDEN PATIENTEN HET LEVEN KOST. 

r. M. Malbrain (ZNA Stuivenberg) wil door opleiding en sensibilisering 
ereldwijd duizenden levens helpen redden. Zie
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Op wereldvlak sterven jaarlijks duizenden patiënten ten gevolge van 
‘verhoogde buikdruk’. Dit onrustwekkende syndroom -gekend onder de naam 
abdominaal compartiment syndroom (ACS)- doet zich voor bij patiënten op 
intensieve zorgen. Door een stijging van de druk in de buikholte komt de 
normale werking van organen in het gedrang. ‘Het aantal sterfgevallen kan 
drastisch beperkt worden door een betere kennis van het verhoogde 
buikdruksyndroom en een grotere waakzaamheid’, zo stelt de Antwerpse arts 
Manu Malbrain. Dr. Malbrain, werkzaam in ZNA Stuivenberg, is sinds kort 
voorzitter van de Wereldvereniging van het Syndroom van Verhoogde 
Buikdruk (World Society of the Abdominal Compartment Syndrome - WSACS). 
Hij wil de internationale aandacht van de medische wereld op het syndroom 
vestigen. 
 
 
ACS: vaak miskend en verwaarloosd 
 
Vele patiënten op intensieve zorgen sterven wanneer er niet correct gereageerd wordt op enkele
vitale waarschuwingssignalen. Het Abdominaal Compartiment Syndroom (ACS), of het Syndroom
van Verhoogde Buikdruk, wordt vaak miskend en verwaarloosd terwijl het een dagelijks probleem
is op de afdeling intensieve zorgen. In 30 tot 50 procent van de gevallen leidt een verhoogde druk
in de buik tot de uitschakeling van verschillende orgaanfuncties en bijgevolg tot de dood. 
 
 
Dokter Malbrain bindt de strijd aan 
 
Dokter Malbrain ontving een tijd terug in Amsterdam de prestigieuze Chris Stoutenbeek Award
van de European Society of Intensive Care Medicine (ESICM) voor zijn studie over de impact van
een verhoogde buikdruk. 
 
In december 2004 organiseerde dokter Manu Malbrain (ZNA) in Australië het eerste Wereld-
congres over het Abdominaal Compartiment Syndroom (WCACS).  Op dit congres vestigden
sprekers uit de Verenigde Staten, het Verenigd Koninkrijk en Australië de internationale aandacht
op ACS. Hun doel is het sterftecijfer ten gevolge van het Syndroom van Verhoogde Buikdruk te
reduceren door nieuwe technieken en preventiemaatregelen voor te stellen. 
 
Daar de wereldwijde bezorgdheid over dit syndroom zo groot is, werd er een nieuwe
internationale vereniging voor het onderzoek naar en de behandeling van ACS opgericht. Dokter
Malbrain werd verkozen tot stichtend voorzitter van de World Society of the Abdominal
Compartment Syndrome (WSACS). “Duizenden levens kunnen jaarlijks wereldwijd gered worden
enkel en alleen al door een grotere oplettendheid”, zegt dokter Malbrain.  
 
Het volgende Wereldcongres over het Abdominal Compartment Syndrome zal in 2007 in België
plaatsvinden. 

Persbericht
28 februari 2005

1/2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voor meer informatie: 
Dr. Manu Malbrain, MD 
Internist/Intensivist 
Diensthoofd Intensieve Zorgen 
ZNA Stuivenberg  
Lange Beeldekensstraat 267 
2060 Antwerpen 
Tel:03 217 73 99 
GSM: 0476 244 770 
e-mail: manu.malbrain@zna.be 

____________________________________ 
 

ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA), de grootste gezondheidszorgorganisatie van 
België, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere 
patiënt. De groep omvat 4 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 5 
gespecialiseerde ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 
artsen, die dagelijks zo’n 6.000 patiënten verzorgen. 
 

ZNA omvat: 
 
- 4 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum  
   en Zuid (Jan Palfijn, Sint-Erasmus, Stuivenberg en Middelheim) 
 
- 7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische onderzoeken  
  (Hoge Beuken, Jan Palfijn, Koningin Paola Kinderziekenhuis, Middelheim, Sint-Elisabeth,  
   Sint-Erasmus en Stuivenberg) 
 
- 5 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke  
  patiëntengroepen als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiënten (Hoge Beuken,  
  Joostens, Koningin Paola Kinderziekenhuis, Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg en  
  Sint-Elisabeth) 
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