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Pijn is er in alle soorten en gradaties. Meestal is de pijn voorbijgaand, maar 
soms wordt die ook chronisch. Zo heeft lage rugpijn een aanzienlijke impact 
op het dagelijkse leven van de patiënt, zijn sociaal, familiaal en professioneel 
leven. ZNA Middelheim heeft zich in de afgelopen jaren geprofileerd als een 
expertisecentrum voor interventionele pijnbehandeling, (het behandelen van 
pijn door de toepassing van gespecialiseerde technieken). ZNA Middelheim 
werkt hiervoor succesvol samen met experten en andere centra uit binnen- 
en buitenland. Zo is het pijncentrum van ZNA Middelheim bekend voor de 
behandeling van resterende klachten na rugoperaties. 
 
 
Hernia en blijvende pijn 
Vaak zijn rugklachten het gevolg van een uitpuiling van een tussenwervelschijf in het 
ruggenmergkanaal. De tussenwervelschijf gaat drukken op de zenuwwortel(s) en 
veroorzaakt matige tot hevige pijn in de rug, met vaak ook uitstraling naar het been 
tot gevolg. Hernia - want zo heet deze aandoening -  kan spontaan of na inname van 
aangepaste medicatie genezen. In een aantal gevallen moet evenwel heelkundig 
worden ingegrepen en moet een deel van de uitpuilende tussenwervelschijf worden 
verwijderd. Toch blijft een aantal patiënten ook na deze ingreep nog steeds hevige pijn
lijden of duiken de klachten na een tijd terug op. In de geneeskunde is dit fenomeen 
bekend als het ‘failed back surgery syndrome’, een ietwat misleidende term, aangezien
het niet gaat om een foutief uitgevoerde ingreep, maar om een mogelijk gevolg van de
operatie. Er zijn steeds meer aanwijzingen om aan te nemen dat deze pijnklachten hun
oorsprong vinden in het zogenaamde ‘littekenweefsel’ dat na de ingreep gevormd 
wordt rond de zenuwwortel, op de plek waar de ingreep gebeurde of waar de hernia 
aanwezig was.  
 
60 à 70% van de patiënten met chronisch klachten geholpen  
Het Pijnteam van ZNA Middelheim heeft reeds een 10-tal jaren ervaring met de 
behandeling van de patiënten waarvan het pijnprobleem moet worden gezocht bij de 
vorming van littekenweefsel. Patiënten die na een hernia-ingreep met hevige pijn 
blijven kampen, vinden tegenwoordig soelaas door ‘adhesiolyse’, zo blijkt. Adhesiolyse 
is het oplossen van het littekenweefsel dat kleeft tegen de zenuw door lokale inspuiting
van een enzyme ter hoogte van de zenuwwortel. Het pijnteam van ZNA Middelheim 
heeft hierin een jarenlange ervaring en men kan stellen dat 60 tot 70% van de 
patiënten die na een hernia-ingreep met pijn blijven kampen via deze techniek kunnen 
worden geholpen. Jaarlijks worden in ZNA Middelheim zo’n 150-tal patiënten met deze 
geavanceerde techniek behandeld, waardoor zij zware pijnstillers achterwege kunnen 
laten. 
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Uniek voor Vlaanderen: de epiduroscopie  
Van patiënten waarbij de oplossing van het littekenweefsel (door adhesiolyse, zie 
vorige paragraaf) niet succesvol bleek, kan nog eens 10% geholpen worden door 
‘epiduroscopie’. Deze techniek die in Vlaanderen momenteel enkel door ZNA 
Middelheim wordt toegepast, bestaat erin om met behulp van een kleine camera de 
ruimte tussen het ruggenmerg en de wervels (de epidurale ruimte) te onderzoeken en 
de oorzaak van de pijn op te sporen om vervolgens de nodige ingrepen te kunnen 
doen. Hiermee wordt nog eens 10% van patiënten geholpen die ten gevolge van 
chronische rugklachten voorheen aangewezen waren op levenslang gebruik van zware 
pijnstillers.  
 
 
Voor meer informatie: 
Dr. F. Opsomer 
Dr. S. Goossens 
Dr. A. Verhamme 
03 280 36 74 
 
  

 
______________________________________________________________________________ 
  

ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA), de grootste gezondheidszorgorganisatie van 
België, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere 
patiënt. De groep omvat 4 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 5 gespecialiseerde 
ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen, die 
dagelijks zo’n 6.000 patiënten verzorgen. 
 
ZNA omvat: 
 
-  4 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum 
     en Zuid (Jan Palfijn, Sint-Erasmus, Stuivenberg en Middelheim) 
 
-  7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische 
onderzoeken  
    (Hoge Beuken, Jan Palfijn, Koningin Paola Kinderziekenhuis, Middelheim,  
      Sint-Elisabeth, Sint-Erasmus en Stuivenberg) 
 
- 5 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke 

patiëntengroepen als  
bejaarden, kinderen en psychiatrische patiënten (Hoge Beuken, Joostens, 
Koningin Paola Kinderziekenhuis, Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, 
Sint-Elisabeth) 

______________________________________________________________________________
  
 
ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA) is een nieuwe organisatie, met een 
nieuw gelaat. ZNA is opgericht door OCMW Antwerpen, Stad Antwerpen en 
een vzw van geneesheren-specialisten werkzaam in onze ziekenhuizen. De 
naam van onze organisatie is ZNA. Gelieve ons te helpen om deze nieuwe 
naam correct bekend te maken. Dat maakt het voor ZNA en onze patiënten - 
uw lezers - meteen duidelijk.  
Met dank.  
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