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randwondencentrum ZNA Stuivenberg bestaat 25 jaar 

Vanaf dag één staat de patiënt  

et zijn wonden en zijn gevoelens centraal” 
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Het Brandwondencentrum van ZNA Stuivenberg bouwde de voorbije 25 jaar 
heel wat kennis en expertise op. Dankzij de onuitputtelijke inzet van een 
team van artsen, verpleegkundigen, kinesisten en ergotherapeuten groeide 
het centrum uit van een kleine eenheid met 3 bedden tot een internationaal 
gerenommeerd centrum met 12 bedden.  
De jubileumviering op 10 december blikte n.a.v. een symposium terug op 
verleden, heden en toekomst in de brandwondenzorg en besteedde naast de 
medische aspecten ook ruime aandacht aan de psychosociale nazorg van 
brandwondpatiënten in Het Greet Rouffaerhuis. 
”Vroeger ging het erom de patiënt te laten overleven”, zegt  Dr. Cynthia 
Lafaire, die de medische leiding heeft van het ZNA Brandwondencentrum en 
de Plastische Heelkunde, “met de psychologische impact tijdens en na het 
verblijf in het ziekenhuis was men veel minder bezig. Nu staat vanaf dag één 
de patiënt - met zijn wonden én zijn gevoelens -  centraal en bieden we 
aandacht aan posttraumatische stress bij de patiënt en zijn omgeving. Wat 
we nastreven is elke patiënt zowel functioneel als psychisch terug perspectief 
op een kwaliteitsvol leven bieden.” 
 
 
Nieuwe technieken en materialen voor mooiere littekens 
25 jaar geleden lag de nadruk van de behandeling van brandwonden vooral op het in 
leven houden van de patiënten. Door de evolutie in de behandelingsmethoden ligt de 
nadruk de laatste jaren steeds meer op de kwaliteit van het uiteindelijke resultaat en 
van de littekens. Een paar voorbeelden: 
 
- Donorhuid is erg effectief als tijdelijke wondbedekker, het is als het ware een soort 
biologisch verband. Donorhuid geeft een sterke pijnvermindering en functioneert 
tijdelijk als vervanger van de eigen verbrande huid. Het ZNA Brandwondencentrum 
beschikt over een eigen huidbank. Donorhuid wordt systematisch toegepast bij 
kinderen die brandwonden hebben opgelopen door hete vloeistof. De esthetische 
resultaten zijn een stuk beter.  
 
- Ook op het vlak van de gebruikte producten stond de tijd niet stil. Patiënten bij wie 
de onderhuid en het vetweefsel werden verbrand, kunnen nu door toepassing van 
gespecialiseerde producten beter en sneller genezen, terwijl het eindresultaat er beter 
uitziet. 
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- Ten slotte is er ook een enorme evolutie in de toepassing van drukverbanden en  
drukkledij. Als op een litteken druk wordt uitgeoefend, wordt de verdere ontwikkeling 
geremd en komt het litteken eerder tot rust. De felle kleur van de huid verbleekt en 
het litteken wordt vlakker. Het ZNA Brandwondencentrum heeft een jarenlange 
ervaring opgebouwd in de toepassing van drukkledij, die aanvankelijk elastisch was. 
Tegenwoordig wordt meer gebruik gemaakt van siliconen. Zo vroeg als mogelijk in het 
genezingsproces krijgen alle patiënten toegang tot verzorging met deze hoogwaardige 
materialen.  
 
 
Infectiepreventie centraal 
Bij brandwondenpatiënten speelt infectiepreventie een cruciale rol. Onze huid speelt 
immers een belangrijke rol in ons afweersysteem. Bij patiënten die over een groot deel
van hun lichaam verbrand zijn, valt met andere woorden de barrière voor het 
binnendringen van microben weg. De architectuur van het ZNA Brandwondencentrum 
speelt perfect in op dit infectierisico. Zo is elke kamer voorzien van een sas aan in- en 
uitgang en komen bijvoorbeeld besmet linnen en verbanden nooit in contact met 
nieuwe steriele materialen. 
 
 
Multidisciplinaire zorg 
Brandwonden verzorgen is arbeidsintensief teamwerk. De anesthesist en specialist in 
de intensieve zorgen zijn er om de patiënt in de acute fase te stabiliseren en de pijn 
onder controle te brengen. De activiteit van de chirurgen is vooral gericht op het 
herstel van de huid en het bekomen van een beter functioneel en esthetisch 
eindresultaat. Specialisten in de reconstructieve heelkunde behandelen de littekens 
van brandwonden; hun aandacht gaat zowel naar het herstellen van de functie van het 
lichaam als het cosmetisch corrigeren van de wonde. Vervolgens zijn er de 
psychologen die de patiënt en zijn omgeving bijstaan in wat een traumatische ervaring 
blijft. Kinesisten zorgen er dan weer voor dat bedlegerige patiënten toch zoveel 
mogelijk hun spiermassa behouden, en dat gewrichten die te lijden hebben onder de 
brandwonden terug soepel worden. Last but not least zijn er de gespecialiseerde 
verpleegkundigen. Het aantal verpleegkundigen dat per bed wordt ingezet, is het 
hoogst voor een brandwondenpatiënt: dat spreekt boekdelen over hun essentiële rol 
en het arbeidsintensieve karakter van deze gespecialiseerde zorg. 
 
 
Het Greet Rouffaerhuis: trefpunt voor nazorg  
Een brandwondenpatiënt loopt niet alleen lichamelijke schade op, maar krijgt ook 
geestelijk heel wat te verduren. De opname in het ziekenhuis, met soms meerdere 
operaties en dagelijks pijnlijke verbandwisselingen, de onzekerheid en angst voor de 
toekomst, laten sporen na.  Wie de verwondingen overleeft, vaak na langdurige 
gespecialiseerde hulp in een brandwondencentrum, krijgt nadien af te rekenen met 
problemen van allerlei aard: financiële, psychologische, fysische,… Actrice Greet 
Rouffaer werd in 1997 het slachtoffer van brandwonden en werd eveneens in het ZNA 
Brandwondencentrum verzorgd. Ook zij kampte met de moeilijke verwerking en nam 
tijdens haar genezingsproces een initiatief dat uitmondde in de oprichting van Het 
Greet Rouffaerhuis. Het is een trefpunt waar personen met zware brandwonden 
terechtkunnen voor opvang vanuit verschillende invalshoeken, zowel medisch als 
psychosociaal.  
 
Voor meer informatie: 
 
ZNA Brandwondencentrum 
Dr. Cynthia Lafaire, Medische Leiding 
03/217 73 83 
cynthia.lafaire@zna.be
 
Het Greet Rouffaerhuis 
Patrick Declerck, Directeur 
03 640 10 80 
info@hetgreetrouffaerhuis.be
www.hetgreetrouffaerhuis.be
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ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA), de grootste gezondheidszorgorganisatie van 
België, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere 
patiënt. De groep omvat 4 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 6 gespecialiseerde 
ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen, die 
dagelijks zo’n 6.000 patiënten verzorgen. 
 
ZNA omvat: 
 
-  4 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum 
     en Zuid (Jan Palfijn, Sint-Erasmus, Stuivenberg en Middelheim) 
 
-  7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische 
     onderzoeken (Hoge Beuken, Jan Palfijn, Koningin Paola Kinderziekenhuis,  
     Middelheim, Sint-Elisabeth, Sint-Erasmus en Stuivenberg) 
 
- 6 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke 

patiëntengroepen als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiënten (Hoge 
Beuken, Joostens, Koningin Paola Kinderziekenhuis, Psychiatrisch Ziekenhuis 
Stuivenberg, Sint-Elisabeth, Universitair Centrum voor Kinder- en 
Jeugdpsychiatrie Antwerpen) 

______________________________________________________________________________
  
 
ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA) is een nieuwe organisatie, met een 
nieuw gelaat. ZNA is opgericht door OCMW Antwerpen, Stad Antwerpen en 
een vzw van geneesheren-specialisten werkzaam in onze ziekenhuizen. De 
naam van onze organisatie is ZNA. Gelieve ons te helpen om deze nieuwe 
naam correct bekend te maken. Dat maakt het voor ZNA en onze patiënten - 
uw lezers - meteen duidelijk.  
Met dank.  
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