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Team Antwerps ziekenhuis ZNA Middelheim schrijft samen met
patiénten en hun families aangrijpend boek over euthanasie
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Elk euthanasieverhaal is anders. En sterven doe je niet alleen. Van september
2003 tot einde 2004 werkte het psychosociale supportteam van de
oncologieafdeling van ZNA Middelheim in Antwerpen onder leiding van dokter
Raymond Mathys aan een nauwgezette neerslag van de euthanasievragen op
de afdeling. Deze getuigenissen van patiénten, hun families en hun
zorgverleners, schetsen in combinatie met de overwegingen van het
supportteam een concreet beeld van hoe al deze verschillende mensen
omgaan met de vragen en onzekerheden over euthanasie en een mogelijk
uiteindelijke definitieve keuze voor euthanasie. De verhalen zijn gebundeld in
het boek ‘Als het zover is’, dat op 29 mei verschijnt.

‘Het is bewust geen theoretisch tekstboek over euthanasie geworden,’ aldus oncoloog
dr Raymond Mathys. ‘Met deze verhalen hebben wij getracht een beeld te geven van
wat er in de praktijk gebeurt. Hopelijk geeft dit meer inzicht in hoe mensen omgaan
met medisch uitzichtloze situaties, met hun lijden, en hoe zij uiteindelijk overgaan tot
een keuze — wel of geen euthanasie, een beslissing die ons respect en mededogen
verdient.” Het lezen van deze verhalen kan volgens hem een aanzet vormen tot
reflectie over leven en sterven, over de grenzen van het menselijk lijden en over hoe
ermee omgaan. Dr Mathys: ‘Euthanasie gaat verder dan het louter medische of
persoonlijke. Het is een maatschappelijk vraagstuk.’

De verhalen laten ook zien hoe een groep professionelen een weg zoekt naar
verantwoord medisch handelen binnen het kader van de euthanasiewet. Dr Mathys:
‘Door hun openheid stellen zij zich kwetsbaar op. Dit is een bewuste keuze, omdat op
vragen over sterven en dood geen pasklare antwoorden bestaan. Het is telkens een
zoektocht naar het waarom, naar de vraag achter de vraag, naar de resterende
mogelijkheden om het lijden draaglijk te maken. Dit overstijgt de competentie van de
individuele zorgverlener en is dan ook een pleidooi om in teamverband te werken.’

De auteurs van dit boek zijn patiénten, hun familie en de teamleden van het
supportteam van ZNA Middelheim in Antwerpen: dokter Raymond Mathys en het
psychosociaal supportteam: Angelique Verzelen, Titia Dergent, Peggy Bosschaert,
Micheline Van Bosch, Corinne Assenheimer en Myriam Dekoning.

Redactie en uitvoering: Lisette Mertens en Christine Lafaille.

Met commentaren van prof. Rik Pinxten en een voorwoord van prof. Wim Distelmans.

Als het zover is. Verhalen over euthanasie. Auteur: Het supportteam van het ZiekenhuisNetwerk
Antwerpen Middelheim. Uitgeverij EPO, Berchem-Antwerpen, 2006, isbn 90 6445 404 3, 15 euro
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Het boek verschijnt op 29 mei 2006. U kunt een persexemplaar aanvragen bij
uitgeverij EPO, Jos Hennes, Lange Pastoorstraat 25-27, 2600 Antwerpen, tel: +32 (0)3
287 08 75 - gsm: +32 (0)478 99 83 31, e-mail: jos.hennes@epo.be, www.epo.be

Meer informatie:

Renée Willems

Woordvoerder ZNA

Tel. 03 234 45 11

E-mail: renee.willems@zna.be

Dr Raymond Mathys is beschikbaar voor een interview: GSM 0477 76 41 30

ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA), de grootste gezondheidszorgorganisatie van
Belgié, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere patiént.
De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 6 gespecialiseerde
ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen, die dagelijks
zo’n 6.000 patiénten verzorgen.

ZNA omvat:

3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum
en Zuid (ZNA Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim)

7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische

onderzoeken (ZNA Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA
Middelheim, ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Sint-Erasmus en

ZNA Stuivenberg)

6 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiéntengroepen
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiénten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens, ZNA
Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, ZNA Sint-Elisabeth,
ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)
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