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Een multidisciplinair team o.l.v. dr. Peter Goverde (Dienst Vaatheelkunde ZNA
Stuivenberg) is er in geslaagd om via een zogenaamde ‘kijkoperatie’ de
hoofdslagader onder de nieren en de bekkenslagaders te vervangen door een
zogenaamde ‘broek’-prothese. ZNA Stuivenberg is het eerste niet-universitair
ziekenhuis waar deze techniek wordt toegepast. Deze hoogtechnogische
techniek, gecombineerd met de zekerheden van de vaatheelkunde, betekent
een enorme stap vooruit voor mensen met ‘etalagebenen’.

Mensen met zogenaamde ‘etalagebenen’ hebben veel problemen met stappen: als
gevolg van aderverkalking van de bekkenslagader stroomt het bloed niet goed door tot
in hun benen, waardoor ze bij wijze van spreken voor elke etalageruit noodgedwongen
stilstaan omdat zij ineens enorme kramp krijgen in hun benen en daardoor niet verder
kunnen.

Voor de patiénten bij wie eventuele ballondilatatie en stentplaatsing geen soelaas
kunnen brengen, bestaat de enige oplossing uit het plaatsen van een zogenaamde
‘broek-prothese’ (aortobifemorale) — een kunststof ader in de vorm van een broek.
Deze prothese wordt op de hoofdslagader vastgezet en verder geleid naar de liezen,
waar het aan de bloedvaten van de benen wordt vastgehecht. De prothese vervangt
op die manier de hoofdslagader onder de nieren (infrarenale aorta) en de
bekkenslagaders (iliacale arteries).

Volgens de klassieke methode is voor zo’n ingreep een grote operatiewonde
noodzakelijk, meestal vanaf de onderkant van het borstbeen tot aan de schaamstreek.
Bij de nieuwe techniek maakt de chirurg slechts een 6-tal openingen van één
centimeter groot in de buikwand. Via deze werkkanalen wordt met behulp van een
camera en speciale instrumenten de volledige operatie in de buikholte uitgevoerd.

De nieuwe techniek heeft een aantal belangrijke voordelen. Patiénten herstellen veel
sneller van de operatie: de eerste dag al kunnen zij terug eten (anders pas na drie
dagen), de tweede dag stappen zij zonder infuus rond en na circa zes dagen kunnen zij
het ziekenhuis verlaten — bijna een halvering van de verblijfsduur vergeleken met een
traditionele ingreep. Verder zijn de gevolgen van de ingreep op het hele lichaam (hart,
longen, nieren en darmen) veel minder zwaar dan bij de klassieke operatie.

ZNA Stuivenberg is het eerste niet-universitaire ziekenhuis waar deze
hoogtechnologische techniek wordt toegepast. ZNA Stuivenberg werkt eraan om de
techniek in de toekomst te kunnen uitbreiden naar andere onderdelen van de
vaatchirurgie, zoals bijvoorbeeld de verbreding van de hoofdslagader.
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ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA), de grootste gezondheidszorgorganisatie van
Belgié, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere patiént.
De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 6 gespecialiseerde
ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen, die dagelijks
zo’n 6.000 patiénten verzorgen.

ZNA omvat:

3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum
en Zuid (ZNA Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim)

7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische

onderzoeken (ZNA Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA
Middelheim, ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Sint-Erasmus en

ZNA Stuivenberg)

6 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiéntengroepen
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiénten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens, ZNA
Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, ZNA Sint-Elisabeth,
ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)
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