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ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus speelt voortrekkersrol  

Nieuwste technieken maken 
gynaecologische ingrepen  
steeds minder belastend 
 

18 januari 2007 
 

 
Van 24 tot 27 januari komen gynaecologen, urologen en chirurgen uit heel 
Europa naar Antwerpen voor een vierdaagse waarin de gynaecologische 
endoscopie (kijkoperaties) centraal staan. Initiatiefnemer van het 
internationale congres is het Endoscopic Training Center Antwerpen (ETCA) 
verbonden aan ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus, onder leiding van dr. Bruno 
Van Herendael. Het ETCA is  bij het grote publiek niet bekend, maar om 
verschillende redenen toonaangevend in de gynaecologische ingrepen en 
diagnosetechnieken.  
De gevorderde toepassing van deze nieuwste technieken, zorgt ervoor dat 
patiënten in ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus in de meerderheid van de 
gevallen ambulant in dagziekenhuis kunnen worden geholpen of dat de 
opnames erg kort zijn, ook voor meer ingrijpende behandelingen. 
Hysteroscopie (baarmoederonderzoeken) en laparoscopische ingrepen 
(kijkoperaties) zorgen ervoor dat patiënten snel weer naar hun vertrouwde 
omgeving kunnen terugkeren en bieden op macro-economisch vlak eveneens 
een meerwaarde, omdat ze minder kosten meebrengen. 
 
 
Erkend voor universitaire opleidingen 
Dat het ETCA toonaangevend bezig is, mag o.a. blijken uit het feit dat het door de 
verenigde hoogleraren van de Vlaamse universiteiten is uitgekozen als 
opleidingscentrum in de hysteroscopie (onderzoek van de baarmoeder) van de 
gynaecologen in opleiding. Het is uitzonderlijk dat dergelijke opleiding wordt 
toevertrouwd aan een perifeer ziekenhuis. Een duidelijke erkenning voor de aanwezige 
expertise van de artsen werkzaam in het domein van de ambulante hysteroscopie. 
 
Hysteroscopie: van onderzoeken tot kleine ingrepen 
De hysteroscopie (letterlijk: kijken in de baarmoeder) is in eerste instantie een 
onderzoeksmethode aangewend bij abnormaal bloedverlies en fertiliteitonderzoeken, 
maar is onder impuls van voortrekkers als die van het team van het ETCA steeds meer 
aangewend voor gynaecologische behandelingen.  
Zo kunnen sterilisaties worden uitgevoerd door het afsluiten van de eileiders via een 
hysteroscopie en dit zonder verdoving. De ingreep gebeurt in het dagziekenhuis. 
Daarnaast wordt de hysteroscopie ook toegepast voor kleine ingrepen zonder verdoving 
zoals het verwijderen van poliepen en myomen (in de volksmond bekend als 
‘vleesbomen’). 
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Kijkoperaties: ook voor ingrijpende behandelingen 
Zelfs bij kanker van baarmoederhals of –slijmvlies opteren de artsen van ZNA 
Stuivenberg/Sint-Erasmus voor een kijkoperatie om de lymfeklieren weg te nemen via 
de buikslagaders. Deze aanpak is vrij uniek voor Vlaanderen en beperkt het 
ziekenhuisverblijf tot een 2-tal dagen. De resultaten zijn identiek aan de klassieke 
chirurgie, maar de voordelen voor de patiënten zijn aanzienlijk (geen zware 
buikoperatie). 
Kijkoperaties worden daarnaast ook toegepast voor microchirurgie (bij voorbeeld voor 
het herstellen van de eileiders na sterilisatie). Ook hier geldt en maximale verblijfduur 
in het ziekenhuis van 2 dagen; sommige patiënten worden zelfs op een ambulante 
basis in het dagziekenhuis geopereerd. 
 
Multidisciplinaire aanpak van bekkenbodemproblemen 
Verzakking van organen uit het bekken worden vaak nog aangepakt vanuit een 
specifieke discipline. ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus opteert ervoor om de verschillende 
visies over deze problematiek te bundelen. Een multidisciplinaire  werkgroep (bestaande 
uit een gynaecoloog, een chirurg, een endoscopisch chirurg, een darmchirurg, een 
uroloog, een maag-darm specialist, een revalidatie-arts en een radioloog) bespreekt de 
gestelde diagnose. De behandeling wordt dan toevertrouwd aan de geneesheer die het 
meest is vertrouwd met de individuele problematiek. Zo krijgt de patiënt steeds de 
beste multidisciplinaire zorg. 
 
 
Meer informatie: 
 
Dr. Bruno Van Herendael 
Tel. 03 217 74 11 
 
 
Renée Willems 
Woordvoerder ZNA  
Tel. 03 234 45 11 
E-mail: renee.willems@zna.be 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
ZNA (ZiekenhuisNetwerk Antwerpen), de grootste gezondheidszorgorganisatie van 
België, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere patiënt. 
De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 6 gespecialiseerde 
ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen, die dagelijks 
zo’n 6.000 patiënten verzorgen. 
 
ZNA omvat: 

 
3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum  
en Zuid (ZNA Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim) 

 
7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische 
onderzoeken (ZNA Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA 
Middelheim, ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Sint-Erasmus en ZNA Stuivenberg) 

 
6 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiëntengroepen 
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiënten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens, ZNA 
Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, ZNA Sint-Elisabeth, 
ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)  
 
ZiekenhuisNetwerk Antwerpen (ZNA) is een nieuwe organisatie, met een nieuw gelaat. ZNA is 
opgericht door OCMW Antwerpen, Stad Antwerpen en een vzw van geneesheren-specialisten 
werkzaam in onze ziekenhuizen.  
De naam van onze organisatie is ZNA. Gelieve ons te helpen om deze nieuwe naam correct 
bekend te maken. Dat maakt het voor ZNA en onze patiënten - uw lezers - meteen duidelijk.  
Met dank. 
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