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ZNA-arts vestigt wereldwijd aandacht op de problematiek  
van verhoogde buikdruk 
 

Miskend syndroom nog te vaak de 
doodsoorzaak van patiënten  
op Intensieve Zorg 

19 maart 2007

Van 21 tot 24 maart komen een 300-tal chirurgen en specialisten in intensieve 
zorg naar Antwerpen voor een wereldcongres. Op het agenda staat een 
syndroom dat voor de leek onbekend is, maar naar schatting jaarlijks 
wereldwijd duizenden patiënten het leven kost. Zowaar de ‘killer op de 
intensieve zorg’. Het syndroom is dat van de verhoogde buikdruk, dat  - indien 
niet behandeld - in ruim 50% van de gevallen de dood tot gevolg heeft. Dat 
het symposium net in Antwerpen plaatsvindt, is geen toeval want dé specialist 
ter zake is dr. Manu Malbrain, afdelingshoofd Intensieve Zorg in ZNA 
Stuivenberg, en tevens Voorzitter van de Wereldvereniging van het Syndroom 
van Verhoogde Buikdruk. (World Society of the Abdominal Compartment 
Syndrome of WSACS- www.wsacs.org). Hij wil de internationale aandacht van 
de medische wereld op het syndroom vestigen. Een betere kennis van deze 
materie, de bewaking van een aantal medische parameters en de juiste 
behandeling kan het leven van talrijke patiënten helpen redden. Daarnaast 
kan een gerichte aanpak leiden tot het inperken van infecties door de 
ziekenhuisbacterie. 
 
Verhoogde buikdruk: vaak miskend en verwaarloosd 
Verhoogde buikdruk komt niet alleen voor bij patiënten die na ernstige verwondingen 
en/of heelkundige ingrepen in intensieve zorg worden verpleegd, maar ook bij 
brandwondenpatiënten en patiënten opgenomen voor niet-chirurgische ingrepen. Zoals 
de naam het laat vermoeden, gaat het om een gevaarlijke stijging van de buikdruk 
door zwelling van de organen uit de buikholte of door vochtophoping. Hierdoor wordt 
de bloedtoevoer van de organen uit de buikholte belemmerd, en wordt de functie van 
nieren, lever, maag en darmen, maar ook van hart en longen ernstig verstoord. 
Organen gaan uiteindelijk ophouden te functioneren, met de dood als gevolg. Het 
syndroom van verhoogde buikdruk wordt vaak miskend en verwaarloosd, terwijl het 
zeer regelmatig voorkomt in een afdeling Intensieve Zorg. Indien niet correct 
gereageerd wordt op enkele waarschuwingssignalen, loopt het meestal fataal af voor 
de patiënt. 
 
Dure behandeling wordt niet terugbetaald 
Bij acuut verhoogde buikdruk is de enige definitieve behandeling het verminderen van 
de druk in de buik. Na een heelkundige ingreep moet de wonde worden opengelaten, 
en afgedekt met  een speciaal vacuümverband dat om de 2 à 3 dagen moet ververst 
worden. De kostprijs van deze efficiënte methode is bijzonder hoog. Deze verbanden 
kosten namelijk 500 euro per stuk en worden tot op heden nog niet terugbetaald. 
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Meer informatie: 
dr. Manu Malbrain 
Afdelingshoofd Intensieve Zorg 
ZNA Stuivenberg 
03 217 73 99 
0496 244 779 
manu.malbrain@zna.be 
 
Patiëntengetuigenis mogelijk mits contact met de arts. 
 
 
> Dr. Manu Malbrain is medeauteur van het boek ‘Abdominal Compartment 
Syndrome’. Het boek geeft een overzicht van de huidige kennis over 
verhoogde buikdruk. Het boek wordt aan de pers voorgesteld ter gelegenheid 
van het congres. 
 
> Op het congres wordt als wereldprimeur tevens een nieuw toestel 
voorgesteld dat mee werd ontwikkeld door dr. Malbrain in samenwerking met 
Pulsion Medical Systems. Dit toestel maakt het mogelijk op een accurate en 
reproduceerbare manier continu de buikdruk te meten bij patiënten.



 

 

ZNA (ZiekenhuisNetwerk Antwerpen), de grootste gezondheidszorgorganisatie van 
België, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere patiënt. 
De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 6 gespecialiseerde ziekenhuizen en 
8 dagcentra.  
ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen en 2.650 verpleegkundigen 
die dagelijks zo’n 6.000 patiënten verzorgen. Daarnaast zijn er jaarlijks ruim 1 miljoen 
consultaties, labonderzoeken en medische beeldopnames. 
 
ZNA omvat: 

 
3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Antwerpen Noord, Centrum en 
Zuid (ZNA Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim). 

 
6 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiëntengroepen 
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiënten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens, 
ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, 
ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen).  
 
8 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische onderzoeken 
(ZNA Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Middelheim,  
ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus, ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en 
Jeugdpsychiatrie Antwerpen). 
 
ZNA is een nieuwe organisatie met een nieuw gelaat. ZNA is opgericht door OCMW 
Antwerpen, Stad Antwerpen en een vzw van geneesheren-specialisten werkzaam in 
onze ziekenhuizen.  
De naam van onze organisatie is ZNA. Gelieve ons te helpen om deze nieuwe naam 
correct bekend te maken. Dat maakt het voor ZNA en onze patiënten - uw lezers - 
meteen duidelijk.  
Met dank. 
 
______________________________________________________________________________ 


