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Uniek in Vlaanderen en wereldwijd nummer 3 

ZNA Middelheim speelt pioniersrol in  
behandeling van prostaatkanker 
 

 

18 september 2007

Vandaag de dag worden 85% van de prostaatkankers dankzij de preventieve 
screenings door de huisartsen vastgesteld in het beginstadium. Zolang de 
kanker zich binnen het kapsel van de prostaat bevindt, komt hij in aanmerking 
voor een lokale genezende behandeling en kunnen de meeste kankers 
genezen worden. 
Voor de behandeling van prostaatkanker bestaat een heel gamma van 
technieken: klassieke heelkunde, bestraling, inwendige bestraling of 
brachytherapie, hormoontherapie (dit laatste enkel bij uitzaaiingen) en nu ook 
HIFU (zie verder). De keuze van de techniek hangt in grote mate af van de 
specifieke situatie van de patiënt, de agressiviteit van zijn tumor en van de 
persoonlijke keuze van de betrokkene. ZNA biedt alle technieken op topniveau 
aan in één of meerdere van haar algemene ziekenhuizen.  
De meest recente techniek heet HIFU, wat staat voor High Intensity Focused 
Ultrasound en maakt gebruik van ultrasone geluidsgolven.  ZNA Middelheim 
past ze als enig ziekenhuis in Vlaanderen al 6 jaar toe en volgde sindsdien 
meer dan 500 patiënten op: ruim 85% van de patiënten zijn genezen na 1 
behandeling. Deze percentages zijn te vergelijken met deze van de radicale 
heelkundige ingreep. Ook als de tumor zou terugkomen, is perfect en veilig 
een tweede behandeling mogelijk. 
ZNA is wereldwijd nummer 3 in deze techniek van de toekomst. 
 
 
Meerdere voordelen 
HIFU biedt meerdere voordelen. De ingreep waarvan men snel herstelt, gebeurt tijdens 
een korte opname in het ziekenhuis (1 dag - 2 nachten). De techniek is niet-invasief: 
een antenne wordt via de aars in de dikke darm gebracht, waardoor de zieke 
prostaatcellen op een zeer gerichte manier worden vernietigd met ultrason 
(geluidsgolven). Binnen de maand na de behandeling kan de huisarts via het bloed 
verifiëren of de ingreep is geslaagd. De huisarts meet dan de zogenaamde PSA-waarde 
(Prostaat Specifiek Antigen) dat na een geslaagde HIFU behandeling spectaculair daalt. 
Daarnaast is HIFU ideaal om zenuwen te sparen, zodat het potentiebehoud hoger is 
dan bij om ’t even welke andere techniek. Ook het risico op de gevreesde incontinentie  
is verwaarloosbaar (minder dan 2%) in vergelijking met een heelkundige ingreep 
20%). Tenslotte kunnen patiënten bij herval na HIFU perfect een tweede HIFU- 
behandeling ondergaan en blijven ook alle andere technieken mogelijk zodat men dan 
nog kan spreken van een ‘tweede kans op genezing’. Ook patiënten die hervallen na 
een andere lokale therapie (vb radiotherapie of brachytherapie) krijgen dankzij HIFU 
een veilige ‘tweede kans op genezing’.

• meer dan 500 patiënten behandeld 
• 6 jaar ervaring en opvolging 
• 85% genezing na 1 behandeling 

 



 

 

 
 
Meer informatie / contact: 
 
Dr. Christiaan D’Hont 
Uroloog 
ZNA Middelheim 
03 280 24 21 
Patiëntengetuigenis mogelijk na contact met de behandelende arts. 
 
Renée Willems 
Manager Communicatie 
03 234 45 11 
0499 99 28 17 
renee.willems@zna.be 
 
__________________________________________________________________ 
 
ZNA (ZiekenhuisNetwerk Antwerpen), de grootste gezondheidszorgorganisatie van 
België, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere patiënt. 
De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 6 gespecialiseerde ziekenhuizen en 
8 dagcentra.  
ZNA stelt zo’n 6.300 mensen tewerk, waaronder 600 artsen en 2.650 verpleegkundigen 
die dagelijks zo’n 6.000 patiënten verzorgen. Daarnaast zijn er jaarlijks ruim 1 miljoen 
consultaties, labonderzoeken en medische beeldopnames. 
 
ZNA omvat: 

 
3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Antwerpen Noord, Centrum en 
Zuid (ZNA Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim). 

 
6 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiëntengroepen 
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiënten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens, 
ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, 
ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen). 
Daarnaast beschikt ZNA over een Woon- en Zorgcentrum voor demente bejaarden (ZNA Joostens) 
en een Verzorgingstehuis voor psychiatrische patiënten (PVT Hoge Beuken) 
 
8 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische onderzoeken 
(ZNA Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Middelheim,  
ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus, ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en 
Jeugdpsychiatrie Antwerpen). 
 
ZNA is een nieuwe organisatie met een nieuw gelaat. ZNA is opgericht door OCMW Antwerpen, 
Stad Antwerpen en een vzw van geneesheren-specialisten werkzaam in onze ziekenhuizen.  
De naam van onze organisatie is ZNA. Gelieve ons te helpen om deze nieuwe naam correct 
bekend te maken. Dat maakt het voor ZNA en onze patiënten - uw lezers - meteen duidelijk.  
Met dank. 
 
______________________________________________________________________________ 


