ZNA nier- en bloeddrukspecialisten trekken aan de alarmbel
Aanpak van bloeddruk moet verbeteren

« ZNA krijgt als enig Antwerps ziekenhuis erkenning
als expertisecentrum voor hoge bloeddruk
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Bericht verspreid naar aanleiding van
Wereldhypertensiedag op 17 mei

Hart — en vaatziekten zijn in Belgié veruit de belangrijkste
doodsoorzaak. Jaarlijks sterven er 38.000 mensen aan een
hartaandoening. Hoge bloeddruk is de belangrijkste risicofactor voor
het ontwikkelen van hart-, vaat- en nierziekten. Een betere opsporing,
preventie en behandeling van bloeddruk zijn noodzakelijk. Niet alleen
kan je er mensenlevens mee redden, maar tevens de kosten van de
ziekteverzekering mee onder controle houden.

ZNA, dat recent als enig Antwerps ziekenhuis erkend werd als
Europees expertisecentrum voor hoge bloeddruk, wil naar aanleiding
van Wereldhypertensiedag de aandacht vestigen op het feit dat een
betere aanpak van hoge bloeddruk nodig is.

De eerste bevindingen van een nog lopend onderzoek door de ZNA-
specialisten - opgezet in nauwe samenwerking met een aantal
Antwerpse huisartsen en waarbij tot op heden al meer dan 200
patiénten werden onderzocht - zijn opvallend:

1. nog géén helft van de patiénten onder behandeling voor verhoogde
bloeddruk bereikt de streefbloeddruk(minder dan 140/90 mm Hg) die
vooropgesteld wordt door de richtlijnen;

2. één op drie patiénten heeft eiwit (microalbuminurie) in de urine en
dus een sterk verhoogd risico op hart-,vaat- en nieraantasting,
waarvoor een aanpassing van de behandeling nodig is.

En daar wringt het schoentje. De test om een kleine hoeveelheid eiwit in de
urine op te sporen bij patiénten met hoge bloeddruk (hypertensie) is niet
terugbetaald in Belgié. De ZNA-bloeddrukexperten zullen als het onderzoek
afgerond is met de resultaten bij de overheid ijveren om terugbetaling te
bekomen van deze test voor patiénten met hoge bloeddruk.’Hiermee volgen
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wij de aanbeveling van de nieuwe Europese richtlijn ter zake, die het opsporen
van microalbuminurie als een routineonderzoek beschouwt bij de behandeling
van hypertensie’, aldus dr. Ronald Daelemans diensthoofd nierziekten en
hypertensiespecialist bij ZNA. In Belgié is de terugbetaling van deze test

enkel voorbehouden voor diabetespatiénten.

Meer informatie:

Renée Willems

Woordvoerder ZNA

Tel. 03 234 45 11

Gsm: 0499 99 28 17

E-mail: renee.willems@zna.be

2008



ZNA (ZiekenhuisNetwerk Antwerpen), de grootste gezondheidszorgorganisatie van
Belgié, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere patiént.
De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 6 gespecialiseerde
ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen, die dagelijks
zo’n 6.000 patiénten verzorgen.

ZNA omvat:

3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum
en Zuid (ZNA Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim)

7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische
onderzoeken (ZNA Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA
Middelheim, ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Sint-Erasmus en ZNA Stuivenberg)

6 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiéntengroepen
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiénten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens, ZNA
Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, ZNA Sint-Elisabeth,
ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)
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