‘Zandlopers’: unieke documentaire
over dementie

ZNA Joostens presenteert unieke documentaire over
dementie in een regie van Pierre Platteau.

5 september 2008

Over de documentaire

Kort. Met een origineel concept en een eerlijke verfilming slagen Pierre Platteau en
Elias Mentzel erin een unieke en pakkende documentaire over dementie te maken
waarbij men dementie vooral uit het oogpunt van de directe familie benadert. Omdat
tijdens het filmen geen enkele vraag is gesteld, is het resultaat een bijzonder directe
observatie van het ziekteproces dementie.

Het team. Producent van de documentaire is het Dementiecafé (ZNA Joostens), onder
een regie van Pierre Platteau (gekend van columns bij o.a. VPRO-radio en De Morgen).
De film is opgenomen en gemonteerd door Elias Mentzel (zoon van Greet Rouffaer en
momenteel student filmregie aan het Rits in Brussel). Geluid is samengesteld door Ton
Vorselaars.

Scenario. In de documentaire worden twee patiénten en hun familie gevolgd. De
getuigenissen starten rond de gedragsveranderingen, de talloze verkeerde diagnoses,
en de onzekerheden alvorens het woord dementie valt. Gezien er geen vragen werden
gesteld, ontwikkelen de persoonlijke verhalen zich vanzelf. Het is aangrijpend om te
zien dat deze verhalen - los van elkaar - steeds dezelfden zijn en dat de mensen
rondom de patiént met dezelfde aspecten geconfronteerd worden. Dit gaat niet alleen
om het verwerkingsproces maar ook om hoe een familie zich organiseert rond deze
patiént. Op het moment van de opnames waren de patiénten zelf zich nog terdege
bewust van hun ziekte en van de naderende stilte. Rond die nadering komen de
verhaallijnen samen met een reflectie over het levenseinde. Euthanasie blijft hierbij
niet onbesproken.

De eenvoud en het eerlijke verhaal van de film - zonder enige interpellatie van de
interviewer - maakt dat deze documentaire een krachtig gevoel overbrengt naar de
kijker. Daarenboven wordt het ziekteproces op mensenmaat in beeld gebracht, ver
weg van het wetenschappelijke en het technische.
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Over ZNA Joostens
ZNA Joostens, gelegen in de groene gemeente Zoersel, is de dementiekliniek van
ZNA en heeft een dubbele opdracht.

De eerste opdracht is de hospitalisatie van personen die aan een of andere vorm van
dementie lijden. Hier gebeurt de observatie, het stellen van de diagnose en het
behandelen en revalideren.

In de tweede plaats huisvest ZNA Joostens in heterogene kleine leefgroepen mensen
die aan dementie lijden. Dit woon- en zorgcentrum verricht baanbrekend werk in de
begeleiding van dementerenden. Zo leverde ZNA Joostens pionierswerk op vilak van
“snoezelen” in de dementiezorg. In 1998 voerde deze instelling het mentorschap in.
Dat geeft de patiént/resident een duidelijke stem, steun en vertegenwoordiging in het
zorgoverleg.

Uniek voor ZNA Joostens is de manier waarop voor personen met dementie wordt
gezorgd. Hier staan — eerder dan medicatie — comfort, gemoedelijkheid en ruimte
voor emotie centraal. Dementie brengt stress mee, zowel bij de patiénten als de
naaste omgeving. Aanvaarding van de ziekte en de emotioneel pijnlijke verschijnselen
zijn essentieel. Voor alles is het belangrijk dat de patiént zich goed in zijn vel gaat
voelen. Dan pas kan revalidatie succesvol van start gaan.

ZNA Joostens schenkt ook bijzondere aandacht aan de omgeving
van de patiént/resident: de mantelzorger, de familie, de mentor,
de vertrouwenspersoon. Deze groep heeft evenzeer opvang en
begeleiding nodig. Ze worden actief in het zorgaanbod van hun
naaste betrokken en kunnen rekenen op een duidelijke en
begrijpbare informatie-uitwisseling. Daarnaast worden ze
aangemoedigd buiten Joostens ervaringen uit te wisselen en te
leren omgaan met personen die lijden aan dementie. Het
“Dementiecafé” en “Dwaallicht” zijn 2 initiatieven die zich
richten naar deze doelgroep.

Web: http://www.zna.be/Nav 2/Joostens/JO_voorgesteld.asp

Praktische informatie
e Premiére Zandlopers
= Maandag 08/09/2008 20u00
= Auditorium Congrescentrum Elzenveld
Lange Gasthuisstraat 45
2000 Antwerpen
= Inschrijven via: zandlopers@zna.be

e Verhuur film
= De film is als educatief programma in te huren
= Huur film: 100,00 €. Met toelichting en duiding: 150,00 € + verplaatsingskosten aan
0,03 €/km.
= Mail via www.dementiecafé.be
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ZNA (ZiekenhuisNetwerk Antwerpen), de grootste gezondheidszorgorganisatie van
Belgié, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere patiént.
De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 6 gespecialiseerde
ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen, die dagelijks
zo’n 6.000 patiénten verzorgen.

ZNA omvat:

3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum
en Zuid (ZNA Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim)

7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische
onderzoeken (ZNA Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA
Middelheim, ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Sint-Erasmus en ZNA Stuivenberg)

6 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiéntengroepen
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiénten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens, ZNA
Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, ZNA Sint-Elisabeth,
ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)

2008



