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Tien jaar geleden startte de dementiekliniek ZNA Joostens met een
uniek concept: een maandelijks praatcafé in het teken van dementie.
Maandag 12 oktober is er een feestelijke jubileumeditie om deze
verjaardag te vieren.

Het dementiecafé is een laagdrempelige ontmoetingsplaats voor partners van
mensen met dementie, familie, vrienden, hulpverleners en andere
belangstellenden. Ze kunnen er terecht voor vragen, informatie en
ondersteuning. Ervaringen en bedenkingen worden uitgewisseld.

Elke bijeenkomst staat een ander onderwerp centraal: ‘eerste symptomen van
dementie’, ‘diagnose’, ‘geheugen’, ‘omgaan met dementie’, ‘communicatie en
respect in een veranderende relatie’, ‘zorgvraag’, ‘besluit tot opname in een
woonzorgcentrum’, ‘afscheid nemen’...

De succesformule is tijdens de tien jaar dat het café georganiseerd wordt
vrijwel onveranderd gebleven. Telkens wordt eerst een ervaringsdeskundige of
een hulpverlener geinterviewd. Het is een arts, psycholoog, vrederechter,
ethicus,... Ze hebben allemaal uitgebreide expertise met personen die aan
dementie lijden. Namen zoals Rien Verdult, Luc Van De Ven, Linus Van Lare,
Mariette Verrijcken, Prof. Peter De Deyn, Ann Cuyt, Prof. Peter Marién...
kunnen altijd op een massale belangstelling rekenen.

Daarna is er gelegenheid om vragen te stellen en of om met anderen van
gedachten te wisselen. Onder begeleiding praten de gasten met elkaar over
hun ervaringen en belevenissen in verband met het ziektebeeld. Vervolgens is
een mantelzorger aan het woord. Hij spreekt over de problemen en het
onbegrip waartegen hij aanloopt maar ook over de mooie momenten en de
uitdagingen die hij beleeft met de persoon met dementie.

Het dementiecafé geeft ook de persoon die aan dementie lijdt een stem: via
een vooraf gefilmd interview vertelt hij/zij hoe het voor hem/haar is om te
leven met geheugenproblemen, hoe je het aan de omgeving vertelt, hoe de
omgeving omgaat met het probleem,...
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Door de diversiteit van de deskundigen en de interactie met de gasten
verloopt elk dementiecafé op zijn eigen wijze en heeft het steeds een nieuwe
inhoud.

Het Dementiecafé vindt plaats elke tweede maandag van de maand in het
congrescentrum Elzenveld, Antwerpen. Er is bewust voor een centrale en
gemakkelijk bereikbare plaats gekozen. Het café is rolstoeltoegankelijk.
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ZNA (ZiekenhuisNetwerk Antwerpen), de grootste gezondheidszorgorganisatie van
Belgié, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere patiént.
De groep omvat drie algemene ziekenhuizen, zeven dagcentra, zes gespecialiseerde
ziekenhuizen en een woonzorgcentrum. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder
600 artsen, die dagelijks zo’n 6.000 patiénten verzorgen.

ZNA omvat:

3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum
en Zuid (ZNA Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim)

7 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische
onderzoeken (ZNA Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA
Middelheim, ZNA Sint-Elisabeth, ZNA Sint-Erasmus en ZNA Stuivenberg)

6 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiéntengroepen
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiénten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens, ZNA
Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, ZNA Sint-Elisabeth,
ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)

1 woonzorgcentrum voor patiénten met dementie (ZNA Joostens).
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