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Ergotherapie in het kunstatelier
CVA-patiénten worden ‘zelfstandige’ kunstenaars
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Vanaf maandag 10 mei stellen 38 ambulante patiénten hun werk tentoon in
ZNA Middelheim. Met beperkte mogelijkheden in de bovenste ledematen
leverden ze stuk voor stuk kunstwerkjes af waarop ze terecht fier mogen zijn.
“Een unieke therapie om mensen te motiveren tijdens hun revalidatie”, legt
hoofdkinesitherapeute Livia Mertens uit.

Het zijn voornamelijk CVA-patiénten waarbij een van beide armen gedeeltelijk of
volledig verlamd zijn die de ‘kunsttherapie’ volgen. De focus in de therapie verschilt
van patiént tot patiént: ofwel wordt hij/zij gestimuleerd om een gedeeltelijk verlamde
arm verder te ontwikkelen. Of bij een zwaardere gradatie van verlamming leren ze
alles met één arm te doen. Rechtshandigen moeten dan soms gedwongen plots
linkshandig worden.

Als kunstenaars worden de patiénten aangemoedigd om zo zelfstandig mogelijk te
werken. “Zo moeten ze zelf hun werkmateriaal in de winkel gaan kopen. Voor
sommigen is de drempel groot om nog buiten te komen met hun handicap. We
stimuleren hen om de stap te zetten. Niet enkel binnen de ziekenhuismuren maar ook
thuis wordt er zelfstandig geknutseld. Uiteraard betrekken we ook de familie en
vriendenkring om de patiénten hierbij aan te moedigen. Zo leren ze voor zichzelf
zorgen en krijgen ze terug zelfwaarde. We merken dat deze aanpak onze patiénten
enorm motiveert”, zegt Livia Mertens. “Mensen leren omgaan met hun handicap en
krijgen tegelijk opnieuw een doel in hun leven.”

U bent als journalist van harte welkom om in het bijzijn van de artiesten de
tentoonstelling ‘Handig’ te openen:

ZNA Middelheim, Dienst Fysische Geneeskunde (gelijkvloers), maandag 10 mei van
18u tot 20u.
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ZNA (ZiekenhuisNetwerk Antwerpen), de grootste gezondheidszorgorganisatie van
Belgié, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere
patiént. De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 6 gespecialiseerde
ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen, die
dagelijks zo’n 6.000 patiénten verzorgen.

ZNA omvat:

3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum en Zuid (ZNA
Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim)

6 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische onderzoeken (ZNA
Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Middelheim, ZNA Sint-
Elisabeth, ZNA Sint-Erasmus en ZNA Stuivenberg)

8 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiéntengroepen
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiénten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens, ZNA
Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, ZNA Sint-Elisabeth,
ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)
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