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Op maandag 31 mei organiseert ZNA een sensibilisatiedag rond stoppen met 
roken. Deze dag kadert in de Werelddag Zonder Tabak die georganiseerd 
wordt door de Wereldgezondheidsorganisatie, en wordt gesteund door Pfizer. 
 
In alle ZNA-ziekenhuizen worden rokers uitgenodigd op deze sensibilisatiedag. Onze 
specialisten beantwoorden graag alle vragen over stoppen met roken, 
rookstopbegeleiding en de schadelijke effecten van roken. Rokers kunnen er ook hun 
nicotineverslaving bepalen door middel van testen, het CO-gehalte in de longen kan 
bijvoorbeeld gemeten worden of de werkelijke leeftijd van de longen nagegaan.  
 
Elke roker krijgt op 31 mei een persoonlijk paspoort met de resultaten van zijn of haar 
testen, en het advies om deze te laten analyseren door een arts of een tabakoloog in 
de rookstopkliniek. Volgens een recent onderzoek verhoogt een medisch advies immers 
de kans om succesvol te stoppen met roken met 30%. In de rookstopkliniek kunnen 
rokers de mogelijke ondersteuning bespreken die hen kan helpen met het stoppen met 
roken. 
 
Meer informatie: 
Bram Van Dessel 
Communciatiedienst 
Tel. 03 234 45 26 
Bram.vandessel@zna.be 
www.zna.be 
 
ZNA (ZiekenhuisNetwerk Antwerpen), de grootste gezondheidszorgorganisatie van 
België, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere 
patiënt. De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 6 gespecialiseerde 
ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen, die 
dagelijks zo’n 6.000 patiënten verzorgen. 
 
ZNA omvat: 

 
3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum en Zuid (ZNA 
Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim) 

 
6 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische onderzoeken (ZNA 
Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Middelheim, ZNA Sint-
Elisabeth, ZNA Sint-Erasmus en ZNA Stuivenberg) 

 
8 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiëntengroepen 
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als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiënten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens, ZNA 
Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, ZNA Sint-Elisabeth, 
ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)  
 
 
 


