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Voorkamerfibrillatie is de meest voorkomende hartritmestoornis waarbij het
hart op hol slaat. Van 7 tot en met 11 juni kunnen patiénten gratis hun
hartritme laten screenen in vier ZNA-ziekenhuizen.

Voorkamerfibrillatie neemt duidelijk toe met de leeftijd, tot meer dan 5% bij mensen
boven de 65 jaar, en dit vaak zonder klachten. En als een juiste behandeling uitblijft, is
er tot vijf maal meer kans op een beroerte of herseninfarct. Gelukkig kan
voorkamerfibrillatie tijdig worden vastgesteld en zijn er goede behandelingen
beschikbaar.

Om deze problematiek extra onder de aandacht te brengen en mensen bewust te
maken van het belang van een tijdige diagnose, organiseren de Belgische cardiologen
van 7 tot 11 juni de ‘Week van het Hartritme’. Tijdens deze week kan je onder meer in
vier ZNA-ziekenhuizen terecht voor een controle van je polsslag en nuttige tips in
verband met je hartritme.

Bij iedereen die zich aanbiedt op de screeningsplaatsen (zie lijst hieronder) zal meteen
ook een hartfilmpje of een elektrocardiogram afgenomen worden. Dit is een pijnloos
onderzoek waarbij door contact te maken met de huid van de borstkas de elektrische
activiteit van het hart wordt opgemeten en voorkamerfibrillatie kan worden
vastgesteld. Indien voorkamerfibrillatie wordt vastgesteld, krijg je een brief mee voor
je huisarts, die samen met jou het vervolg afspreekt.

Meer info: www.mijnhartritme.be

De screenings binnen ZNA gaan door op de volgende locaties:

ZNA Middelheim (inkomhal)

Contact: dr. Dirk Stockman, dr. Yves De Greef en dr. Bruno Schwagten
Dienstregeling:

Maandag 7 juni - 14 tot 17 u

Dinsdag 8 juni - 14 tot 17 u

Woensdag 9 juni - 14 tot 17 u

Donderdag 10 juni - 14 tot 17 u

Vrijdag 11 juni - 14 tot 17 u



ZNA Jan Palfijn (volg route 41)

Contact: dr. Jan Vanwelden, dr. Emile Keyzer en dr. Dirk Bresseleers
Dienstregeling:

ma 7 juni 13u-17u

di 8 juni 13u-17u

ZNA Sint-Elisabeth (polikliniek 1°* verdiep)
Contact: dr. Marc De Roeck

Dienstregeling:

Maandag 7 juni - 9 tot 15 u

Woensdag 9 juni - 9 tot 12 u

Vrijdag 11 juni - 9 tot 11 u

ZNA Stuivenberg (volg route 2)

Contact: dr. Bart Wollaert en dr. Ronald Baluwé
Dienstregeling:

dinsdag 8 juni — 8.30 u. t/m 11.30 u.

donderdag 10 juni — 9 u. t/m 12 u. en 14 u. t/m 16 u.

Meer informatie:

Bram Van Dessel
Communciatiedienst
Tel. 03 234 45 26
Bram.vandessel@zna.be
www.zna.be

ZNA (ZiekenhuisNetwerk Antwerpen), de grootste gezondheidszorgorganisatie van
Belgié, wil toegankelijke en kwaliteitsvolle gezondheidszorg bieden voor iedere
patiént. De groep omvat 3 algemene ziekenhuizen, 7 dagcentra en 6 gespecialiseerde
ziekenhuizen. ZNA stelt zo’n 6.000 mensen tewerk, waaronder 600 artsen, die
dagelijks zo’n 6.000 patiénten verzorgen.

ZNA omvat:

3 algemene ziekenhuizen met een uitgebreid medisch aanbod in Noord, Centrum en Zuid (ZNA
Jan Palfijn, ZNA Stuivenberg/Sint-Erasmus en ZNA Middelheim)

6 dagcentra voor daghospitalisatie, raadplegingen en medisch-technische onderzoeken (ZNA
Hoge Beuken, ZNA Jan Palfijn, ZNA Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Middelheim, ZNA Sint-
Elisabeth, ZNA Sint-Erasmus en ZNA Stuivenberg)

8 gespecialiseerde ziekenhuizen met een zorgaanbod afgestemd op specifieke patiéntengroepen
als bejaarden, kinderen en psychiatrische patiénten (ZNA Hoge Beuken, ZNA Joostens, ZNA
Koningin Paola Kinderziekenhuis, ZNA Psychiatrisch Ziekenhuis Stuivenberg, ZNA Sint-Elisabeth,
ZNA Universitair Centrum voor Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen)




