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Ozna

Een verzameling van ervaringen,
symptomen en klachten
waardoor er een
verlies van contact
met de werkelijkheid
ontstaat of
de wereld anders wordt
waargenomen

Wat is psychose?




Ozna

Een complexe psychiatrische
aandoening

Wat is psychose?

*Veel verschillende symptomen
eGeen uniek symptoom
*Vele kenmerkende symptomen

ekomt voor bij verschillende
ziektebeelden




Ozna

Symptomen van psychose

Belnvloeden alle gebieden van
het menselijke leven

De waarneming

eHet denken

eHet handelen / Het gedrag
De gevoelens

eHet algemeen functioneren




Stoornissen
van gedrag

Stoornissen van
de waarneming




O)zn
Stoornissen van de waarneming JZ a

Hallucinaties

e Dingen horen (stemmen)

e Dingen zien (beelden, schimmen)
e Dingen voelen in het lichaam

e Dingen ruiken

‘E. Dingen smaken



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1189187&redirect=photo

Stoornissen

van gedrag

Stoornissen
van het denken




N\
Stoornissen van het denken ana

e Niet helder kunnen nadenken
e Verwardheid

e Achterdocht

 Wanen

Paranoide wanen
Grootheidswanen
Betrekkingswanen

Religieuze wanen




N\
Stoornissen van het denken \()Zﬂa

Cognitieve symptomen

e Aandacht en concentratie
e Geheugen (inprenting)
e Probleemoplossing

e Organisatie (plannen en
uitvoeren)




Stoornissen

van het denken

van gedrag

Stoornissen

Moellijkheden

algemeen
functioneren



Stoornissen van gedrag OZﬂa

e Overactiviteit

e Snel en veel spreken

e Bizar gedrag

e Interesseverlies

e Tot weinig komen

= Minder en trager spreken

& - Moeilijk iets kunnen volhouden
Sociale teruggetrokkenheid



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=887269&redirect=photo

Stoornissen

van het denken

Stoornissen
van gevoelens

Moellijkheden

algemeen
functioneren




Stoornissen van de gevoelens @)Zna

e Afgevlakt affect

 Emotionele aanspreekbaarheid is
verminderd

e Genieten gaat minder goed
e Depressie
e Angst en spanning

e ...soms het gevolg van andere
symptomen (angst, spanning,
depressie)


http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=1043924&redirect=photo

algemeen
functioneren

Moelilijkheden

Stoornissen

van gedrag



Moelilijkheden algemeen @)Zna

functioneren

Studeren/werken

Sociale contacten/relaties
Vrije tijd/hobby’s
Dagelijkse activiteiten

Impact op dagelijks leven :
Beperkt sociaal functioneren,
beperkt sociaal netwerk,

beperkte kwaliteit van leven


http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=315074&redirect=photo

Ontstaan van psychose OZﬂa

Bio-Psycho-sociaal
verklaringsmodel

e Draagkracht-draaglast
e Kwetsbaarheid-Stress
e Balkmetafoor




N\
Kwetsbaarheid-Stressmodel ana

Kwetsbaarheid is vatbaar zijn voor ...

Kwetsbaarheid is geen zwakke
persoonlijkheid of zwak zijn




Draagkracht/Draaglast @) Z ﬂa

Draagkracht wordt bepaald door
e Persoonlijkheid

e Intelligentie

e Opvoeding

e Levenservaringen

e Hersenstoornissen

e Erfelijkheid

DRAAGBALK




Draagkracht/Draaglast @)Zna

Kwetsbaarheid voor psychose is
knoop in de balk

Deze kwetsbaarheid maakt dat
mensen onder invloed van stress
een psychose kunnen
ontwikkelen




Draagkracht/Draaglast @) Z na

Kwetsbaarheid voor
psychose=
Knoop in de balk
Verklaard door

e Erfelijke factoren

e Foutieve wisselwerking tussen
verschillende hersencellen

e ontwikkelingsstoornissen
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Oorzaken van kwetsbaarheid @Zﬂa

e Stoornissen in de werking van de
hersenen

e Erfelijkheid

e Omgevingsfactoren (voor en rond
de geboorte

e Overgevoeligheid voor stress

Bijdrage voor de kwetsbaarheid:
- 70-80%¢0 erfelijkheid
- 20-30% omgevingsfactoren




Is Psychose erfelijk ? @)Zﬂa

e Psychose komt vaker voor bij families
van mensen met psychose

e Meerdere genen noodzakelijk
e« Complexe erfelijkheid

Niet de aandoening maar de
kwetsbaarheid wordt doorgegeven




Factoren voor/rond
geboorte

Erfelijkheid




Hoe werken de hersenen ?




Verstoorde werking van de C\’Zna

hersencellen

Neurotransmitters

=0Onevenwicht
Dopamine

= Sleutel

Receptoren

= slot




Stress OZﬂa

Bronnen van stress:

Levensgebeurtenissen

e Verliefdheid
e Veranderingen in adolescentie
e Relatiebreuk

e Dood van een naaste

~ = Studeren
Op reis gaan



http://www.sxc.hu/browse.phtml?f=download&id=761892&redirect=photo

~
Stress/ Draaglast \()Z na

e Bron van stress

e Gedachten

e Gevoelens

e Lichamelijke reacties
e Gedrag




Factoren voor/rond

Erfelijkheid geboorte

Psychosociale Alcohol en
factoren drugs




N
Draagkracht/Draaglast g)zna

Stress van binnen uit

e Piekeren

e Onverwerkte trauma’s
e Gezondheid

e Emoties

e Psychische spanning




Draagkracht/draaglast @ Zﬂa

Stress van buiten uit




N
Barsten van de balk = prodromen g)zna




Ozna

Breken van de balk = psychose

—




Gedwongen opname @)Zna

INn sommige acute situaties iIs een
tijdelijk ingrijpen door derden
noodzakelijk om tot behandeling
te kunnen overgaan

(Gebrek aan
ziektebesef/gevaar)




O)zna




Ozna

Stress - kwetsbaarheidsmodel

Shress oreT Ssympumae s
[draagzlast) [draazkracht]
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Bilo-psycho-sociaal

Ozna

*genen
*trauma

*perinatale problemen
*drugs

HET BREIN
*medicatie

*slaap
*training

THE BRAIN IN SCHIZOPHRENIA

MANT ERAIN REGIONS and systems operate abnormally in impoverished signaling by the more pervasive neurotransmines
schizophrenia, including those highlighted below. Imbalances giutamate—or, more specifically, by ane of glusamate’s key

in the neuratransmitter depamine werg anca thoughito be the  targets on newrons [the KMOA receptar] —better explaing the
prime cause of schizaphrenia, But new findings suggest that wide range of symplome in this disarder,

UOITORY SY !
BASAL GANGLIA Erables humans to hear and understand speech, In schizophrenda,
averaativity of the speach srea [colled Wemicke's area] can create
illﬂi'lilr\-.j hallucinations—1ne illusion kot =I'I|:EI'IIJ||H gEn!‘rEEEd Ehuughts

are real voices coming fram the cutside

Invatved in movement and
emations and in in1egrating
SPHS-EIRJHTIFDFI'I'LENDB Abngirmal
funl:l:iuningln schiznphreniais
1hnught to contribute 1o
parangia and hallucinations.
[Exceasive biockade of
dapaming recepiens in the
basal panglia by traditicnal
antipsychetic medicines
leads vo motar side effecis.]

LLCL I L0
Froceszes imfarmatian about
thid vigual warld. People with

schizophrenia rarely kave
full=blowmn visual
hallucinations, but
disturbances im this anta
contribuie 10 sech difficeiiies
as interpreting comalex
images, recagnizing matien,
afd reading emations on

FRONTAL LDBE
athers' facec.

Critical to proklem solving,
ingight and sther high:lewvel
fEasaning. Pertirbations in
schizophrenia lead i

difficuhy in planning actions

and grganizing thoughts. HIPPOCAMPUS

Hudimcslu;min.g
and memany formation,
intartwined functions that sre

Iimpaired in schizophnenia

LIMBIC SYSTEM

invebeed in pmation. Qisturbances
are thowght ta contribute (o the agitation
frequently seenin schizophrenia.




De behandeling: @Zﬂa

Pillea ...

Praten & Doen




N\
SK-model: Blo-psycho-sociaal \()Zﬂa

Psychofarmaca:
- tranquilizers

- antidepressiva
- stemmingsstabilisatoren
- antipsychotica



http://popol.punt.nl/upload/0611/pillen.jpg

SK-model: Bio-psycho-sociaal

Psychofarmaca:
- Antipsychotica

+vervelende nevenwerkingen
+lange inname (tot levenslang)
+niet-verslavend

+compliance belangrijk: long acting
(PUENTE = infoshop)



http://popol.punt.nl/upload/0611/pillen.jpg

Ozna

Twee groepen antipsychotica

- Klassiek neuroleptica

- -atypische antipsychotica




Ozna

vervelende
nevenwerkingen

- Motoriek

- metabool




Ozna

Langdurige inname

Mogelijks levenslang




Ozna

Compliance

Belang van overleg




Ozna

Antipsychotische
medicatie I1s niet
verslavend




N
SK-model: Blo-psycho-sociaal \()Zﬂa

de biologische behandeling wordt
onmiddellijk aangevuld met
doetherapie en gesprekstherapie om
het herstel van de verstoorde
hersenwerking te bevorderen.

(behandelgroepen = infoshop)




Ozna

Praten ...

Pillen & Doen




N
Bio-psycho-sociaal model: \()Zﬂa

*individuele begeleiding, steun,
Informatie

*psychotherapie
-emotionele (rouw)verwerking
-positiever zelfbeeld en coping
-herstructureren denken
-familietherapie

*psycho-educatie over psychose




Ozna

Doen ...

Pillen & Praten




N
SK-model: Bio-psycho-sociaal \()Zﬂa

woonst
*administratief/financieel
*zinvolle bezigheid

*ondersteunend netwerk voor, tijdens
en na opname

-Familie, vrienden, kennissen en buren
-Jullie ... 18 en 22 lijn

KOPP-= infoshop




Ozna

Fase in de behandeling

- Crisis

- herstel, verwerven van besef en
iNnzicht

- (Re)organisatie van eigen
levenssituatie




Ozna

Doel van de behandeling

- Aanvaarding van kwetsbaarheid

- Vinden van eigen plek




N
Doelen van de behandeling: \()Zﬂa

*doorbreken van de crisis
*medicatie (B10)
*herstel:

-positieve symptomen

-negatieve symptomen

-cognitieve symptomen
*emotionele verwerking
*psycho educatie
*rehabilitatie/resocialisatie
*terugvalpreventie




Ozna

Herstellen van de balk

Medicatie als lijm
Het zoeken naar stutbalken

Restsymptomen = wanneer er ‘stukjes balk’
verloren gaan, waardoor de kwetsbaarheid
vergroot




Ondersteunen van de balk o)zna

> Medicatie

= psycho educatie

= het aanbieden van een aangepaste dagstructuur en het
zoeken naar een daginvulling

= psycho- sociale interventies
= psychotherapie




Ozna

Rehabilitatie

D. Bennett

“Het proces van het helpen van
een fysiek of psychiatrisch
geinvalideerd persoon om het
beste van zijn/haar residuele
mogelijkheden te maken en
optimaal te functioneren in een
zo normaal mogelijke context”




Psychosociale rehabilitatie C\’ m
(Bachrach, 1992) Z a

*Maximum aan mogelijkheden ontwikkelen
Individueel aangepaste interventies

*Belang van omgevingsfactoren

*Beklemtonen van mogelijkheden van patiént

*Herstellen van hoop

*Nastreven van professionele inschakeling,
dagactiviteit

*Omvattende zorg

*Patiénten worden betrokken (niet voor maar
met)

*Continu, aanhoudend proces in tijd, over
settings heen




Meer info OZﬂa

*Psychose. Een blik op

behandeling.
MJ Peeters (red);Garant 2008

*Het geheim van de hersenchip.
M De hert, G Magiels, E Thys; EPO 2000

*Alles of niets.

M De Hert, E Thys, G Magiels, S Wyckaert; Houtekiet
2004

*Kinderen van ...:
www.kopp-vlaanderen.be
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