


Ozna

Multidisciplinair team

1. Elkaar aanvullende disciplines

2. 24 op 24 uur behandeling tot
partiéle behandeling mogelijk

3. Behandeling-op-maat
4. Familie = partner in behandeling

5. Ondersteunende diensten =
partners in de behandeling




Multidisciplinair team

* Geneesheer-
psychiater/psychotherapeut,

* Orthopedagoog,
psycholoog/psychotherapeut,

* Kinesist/bewegingstherapeut,
* Ergotherapeut/creatief therapeut,
* Sociaal werker,

* Psychiatrisch verpleegkundige,
psych.ass.,opvoedk./sociotherapeut

Individueel en In groepssessies




Ozna

Behandeling op maat:

Welke zijn op dit moment in de behandeling
de beste interventies voor deze patiént?

crisis-observatie-groepsbehandeling

rekening houdend met bestaande
mogelijkheden en vooropgestelde
doelen (patiént/familie + team +
verwijzers/externe hulpverleners)

basisprogramma-opties-modules
voltijds of deeltijds




Ozna

Puzzel:

Inzichtgevend
Groepsinteracties/lotgenoten
Emotionele verwerking




Puzzel:

Ozna

Weekprogramma:

Maandag: weekopening, groepsgesprek,
beweging, creatieve therapie,
metacognitieve training

Dinsdag: communicatie, expressie,
themavergadering, basiskook

Woensdag: beweging, groepscrea, recrea,
energie

Donderdag: kook, ergotherapie

Vrijdag: creatieve therapie, psycho-educatie,
bewegingstherapie, weekafsluiting

+ individuele gesprekken




Ozna

Prisma:

Breedspectrum
Laagdrempelig
Multicultureel




Prisma: Ozna

Weekprogramma:

Maandag: weekopening, beweqding, psycho-
educatie, creatieve therapie, metacognitieve
training

Dinsdag: creatieve therapie, expressie,
ergotherapie, beweging, groepsgesprek

Woensdag: actua, energie

Donderdag: communicatie, kook, creatieve
therapie, beweging

Vrijdag: fitness, atelier, socio-gvo,
weekafsluiting

+ individuele gesprekken




Ozna

Trampoline en Gondel:

Resocilalisatie
Verdere uitbouw buitenactiviteiten

Trampoline: sprong
Gondel: rustig varen




Ozna

Trampoline en Gondel:

Weekprogramma:

Maandag: weekopening, praktische
vaardigheden, beweging, metacognitieve
training

Dinsdag: kook, recrea, expressie, atelier

Woensdag: fithess, creatieve therapie, energie

Donderdag: creatieve therapie of ergotherapie,

beweging, uitstap
Vrijdag: vergadering vrije tijd, babbelbox,
weekafsluiting

+ individuele gesprekken




Meer info @Zﬂa

*Psychose. Een blik op

behandeling.
MJ Peeters (red);Garant 2008




