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* Bewegingssituaties

= Fysical fitness vormen

Ritmische vormen

Gymnastische vormen

Bewegingsvormenin het water

Bewustwordende bewegingsvormen

e Sportspelsituaties
= |ndividuele spelvormen
= Spelvormen met de combinatie van individueel en samenspel
= Spelvormendie enkel samenspel veronderstellen

* Lichamelijkheidstechnieken
= Voor doelstellingen rond sociale vaardigheden
= Zelfexpressie, psychodrama, non-verbale rollenspellen
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Datum: nr 1l
VOOR
[ L
min max
[ v J
min max
® ®
min max
[ L
min max
minimum max
weinig veel
0% 100%

Ik voel me zo omdat:

NA

Materiaal:

Waarom:

Titel werkstuk:

max

max




&t




&t




%!

%!

. 90!

00!



%!

#(



%







/

=




3# "









%

























I#







ERROR: ioerror
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