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1. Wie zijn wije

Ing ado-deparement UCKJA
ing EOPS
INg van onszels




Voorstelling van het
ado-depariement

> UCKJA verspreid over verschillende
deparfementen en Sites:

» Kleine kind - Middelheim
o Latentieleeftijd - Hoge Beuken/Erasmus

o Adolescenien —
Middelheim/Stulvenberg/Erasnmus




Voorstelling van het
ado-depariement

> Screening In Erasmus

> In Middelheim:
o CIISIS

o Eetstoornissen
o INfernaliserende problemen
» Gedragsproblemen

> In Stuivenberg:
o Oniwikkelingssioornissen en pPsychosen




Voorsielling EOPS

> Eenhelid voor Onitwikkelingsstoornissen
en Psychotische Stoornissen

> Afdelingshooiden:
o Prof. dr. J. Croonenberghs
o Dr. E. De Loore

> 2 residentiele afdelingen
> 4 dagpehandelingsplaaisen
> Ampulanie Werking




Ampulante werking EOPS

> Vooral voor- en hazorg van
OPgENOMEN |[ONgEren

> Puur ambulanie opvolging van
complexe proplematieken (jongeren
die reeds gekend zijn in UCKJA)

> Groepsiraining (ook enkel voor
jongeren die gekend zijn in UCKJA)

> RCA
> VDIP




Voorstelling van onszelt

> Psychologen in EOPS
> Gedragstherapeuien

> Residentieel, dagibenhandeling,
ampulant

> Wil werken alle drie mee In het groepje

Waarover we hetl vandaag gaan
hebben




2. Wie zijnijulliee

> Naam
> Dienst / functie
> Ervaring met ASS

> Ervarnng met groepsirainingen of
plannen voor een groepstraining




3. Een groepsiraining:
WAl doet hel wel en wal doert
Nel nietre




> Een gebrek aan sociale vaardigheden heefi
negatieve gevolgen voor het inferpersoonlijke,
peroepsmartige, schoolse en emofionele
funciioneren van kinderen en jongeren met ASS
(Merrel & Gimpel, 1998)

> Het versterken van sociale en communicatieve
vaardigheden is de belangrijksie en meest

noodzakelijke interventie bij mensen met ASS
(Klin & Volkmar, 2000)

> Een (langdurige) groepsgewijze sociale
vaardigheidsiraining draagi voor kinderen van
negen Tot zestien jaar met ASS bij aan een

loename van soclale contacien
(Williams, 1989)




> Door middel van het stimuleren van sociale
vaardigheden zal gepast gedrag toenemen en
ONQEPAsT gedrag arnemen
(Cohen & Volkmar, 1998)

> Soclale vaardigheidstraining voor mensen met
ASS draagt bij aan hetl ontwikkelen van
pehaaglikheld en verirouwen in sociale
sifuaties (Tse et al., 2007)




> Krifiek op groepsirainingen:
o« Generalisatieprobleem
o Leren door middel van rollenspel

> Maar ulii onderzoek Is gebleken dat modelling
en rollenspel etfeclieve procedures zijn

> Een (groepsgewijze) sociale
vaardigheidsiraining kan dus bijdragen aan het
verbeteren van vaardigheden van jongeren
met ASS




Recent onderzoek (Neef, Vet en Serra, 2010)

Ernstigste probleem van meeste jongeren met ASS Is het
socldle functioneren
Dit wordt beinvioed door
o« hoe de jongere over zichzelf denkt
« het gevoel van eigenwaarde
« de competentiebeleving
Positieve zeltwaardering > competent gedrag.

Resultaten na groepstraining:
beter sociaal gedrag
positievere zeliwaardering
vaker uiten van gevoelens metr minder spanning
betere gedragshouding
meer zeliverirouwen mbii sociale contacten

Socioal gepaster gedrag = verhoogd sociaal inzichite




4, Wie zii er in de
groepsiraininge

> Wie komit op de wachilijstie
> Intake / samenstelling groepje
> Ambulant vs residentieel




Wie komt op de wachilijste

> Jongeren fussen 12 en 18 jaar met ASS

> Jongeren die gekend zjn in het UCKJA
(Uit de screening, vanuit andere
eenheid,...)

> Normaal begaaid




Intake / groepssamenstelling

> Intfake
o NIVEeaAu Inschaiten (leeftijd, |Q, maturitelr)

o dezelfde vragen / noden (niveau sociale
vaardigheden)

> Athankeliik van verschillende niveaus 1
ol 2 groepjes




Ambulant versus residentieel

> Ik will Ik mag. Ik moeie

Op Vradg van de jongere (minimale motivatie
vereist, vooral zelf nood)

minder last van groepsdynamiek (kennen elkaar
niet, minder iImago hoog e houden,...)

blij met contact met andere jongeren met ASS,
steun bij elkaar

gemakkelijker te sturen, minder uitdagend
gedrag

vaak groeien er ook echit viiendschaoppen Uit




5. Wai zit er in de
groepsiraininge

> Geschiedenis
> Thema's die aan bod komen
> Hoe passen we de omgeving aane

> Verloop van een sessie
> Bronnen
> Draailboek




Geschiedenis

> Psycho-educatiesessies
> SOV A-training
> NU: compbinatie van beide




Thema's die aan bod komen

> Ik willl [k mag. Ik moete
o JONgeren eslissen zeli mee over thema's

o WIi| StUren
logische oplbouw.
praktische haalbaarneid




Hoe passen we de omgeving
dane

> Veel “onbewusie” aanpassingen

> Voorspelbaarheid:
o INtfake
o Steeds dezelide locatie
steeds hetzelide verloop van de sessies

aan begin sessie ultleg over hele sessie +
op einde afspraken over volgende




> Visualiseren
o WIT bord vooraan fijdens sessie
o OEfEeNninNgen op papler — draaiboek

o JONgEren maken voorbereiding oefening
op pPapler

> Socrautische methode







Verloop van een sessie

> Elke sessie volgt heizelfde stramien:
even bijpraten
huiswerkopdracht overlopen
nieuwe thema bespreken
overlopen van de algemene aandachispunien

script opstellen

=  vonuit de jongeren

= stappenplan of beslissingsboom
= herhaling algemene zaken

pAUZE
rollenspel
nieuwe huiswerkopdrachi




Bronnen

> “lk ben speciaal” (P. Vermeulen, 2005)

> “Bekik het maar” (C. Van Beugen, 19995)
> “Ben X"

> “Autimartisch” (Autisme Ceniraal)

> “Vrenden voor jongeren” (P. Barret, H.
Lowry-Welbster, C. Turner, 2003)




Dradiboek

> Haondleiding voor de 10 sessies

> Samengesteld vanuit verschillende
pronnen

> Leidraad




Sessie |

Sociale vaardigheden
o WAI?
o Waarom belangrijke
« NOE gaan we eraan werkene

Lijst met thema'’s overlopen
Afspraken maken
Wacht Denk Doe Contiroleer

Overlopen van algemene aandachispunien:
e MAOOk cogcontact

o lUister wanneer de andere praart

o praat duidelijk




> Thema: kennismaken

> Samen opstellen van het scripf:
o Je loopt naar de persoon toe
o Je begroel de andere
o Je siell jezell voor: |e zegt je naam
o Je vraagt naar de naam van de persoon

Je sielf een volgende vraag
o« Wanneer de andere persoon een vraag
ferugstelt antwoord e op de vraag
> Oetening: per twee kennismaken op een
goede manier en elkaar komen voorstellen
In de groep

> Huiswerkopdrachi: nadenken over eigen
sterke kanten op verschillende domeinen




Sessie 2

> Overlopen van de huiswerkopdrachi:
falenten

> Vragen wait minder goed lukt of moellijk Is
> Link leggen met ASS
> Thema: ASS

> Groepsgesprek over het krijgen van de
diagnose

> Huiswerkopdracht: eigen vriagen over
auiisme Inventanseren




Sessie 3

Overlopen van de huiswerkopdracht
Thema: ASS

Overlopen van de drie domeinen van ASS

en bespreken wait ze bij zichzelt herkennen

Omgaan met andere mensen
Communicatie
Soepel zijn in denken en doen

Huiswerkopdrachi: drie domeinen met de
ouders pespreken




utistische interkiaa

Ongewoon spelgedrag; zet materiaal op een ri|

Soclaal-emotioneel jong;
speelt vooral met jongere kinderen

Sint heeft lang zitten denken
wat hij jou zou schenken...




Kent geen angst voor echt gevaar : —— i
i - <inst Ben je lief VWat wil je
geweest? graag

~

hebben?

onderwerp praten

WVeartoont opvallende
stereotiepe
lichaamsbewegingen

Is meer dan
normaal
gehecht aan
bepaalde
VOOnwerpen

Reageert niet op knuffelen; ondergaat
het passief




Sessie 4

> Overlopen van de huiswerkopdracht
> Thema: ASS

> Bekijken van fragmenien uii Ben X

> Filmbespreking

> Huiswerkopdrachi: goede
Informartienron over ASS zoeken




Sessie 5

Overlopen van de huiswerkopdracnt
Thema: basiskennis
Herhaling WDDC

Onderscheid tussen verbaoal en non-verbaal
gedrag

Luisterhouding: verbaal en non-verbaal
Denken-voelen-doen

Helpende gedachien

lk-boodschap

Huiswerkopdracht: ulispraken omyvormen ini goede
Ik-boodschappen




Sessie 6

> Overlopen van de huiswerkopdrachnt

> Thema: iemand benaderen, een vraag
stellen en een praatje maken

> Samen opstellen van het script

> Oetening: rollenspel

o DIVoorbeeld: Je bent op school en je wilii onder
de pauze iefs vragen aan je lerares van Frans.
Ga aan de leraarskamer vragen of je haar kan
spreken.

> Huiswerkopdrachi: op school of in de
Sporiclub lemand benaderen en een virdag
siellen




Sessie /

Overlopen van de huiswerkopdracht
Thema: complimentijes geven

Samen opstellen van het scripr:
Bedenk aan wie je een compliment wil geven
Bedenk welk compliment je wil geven

Beslis over de manier waarop je heft
compliment zal geven

LO€ek een geschikt moment en een geschikie
plaas

Geef hel compliment
Confroleer de reaciie van de andere

Oeliening: complimentenrond|e




> Thema: kritiek geven

> Samen opstellen van hert scripft
« Bedenk wat je vervelend vindi
« Wacht een geschikt moment af

o JlAp op de andere persoon afr en zeg
dat je iefs wilt zeggen




» Veriel rustig wart |e vervelend vindt of
waar je het niet mee eens bent

Wat moet ik zeggene

» /eg duidelijk wart je stoort en vraag of het mogelijk
ZOU Zijn om ermee fe stoppen. Benoem het gedrag.

« Geef de reden aan waarom het jou stoort.

« Geef een alternatief, geef aaon wat de persoon

anders had kunnen doen of zou kunnen doen in het
vervolg.

Hoe moet ik daf zeggene

« Formuleer de boodschap als een ik-boodschap
» Wees beleefd

« Spreek op een duidelijke en rustige manier
o LUISTEr goed naar de ander

« Kom samen 1ol een oplossing




> Oetening: rollenspel

o DIjVooreeld: Je zit je al een hele tijd te
ergeren aan iemand die onnozel zit e
doen in de klas. Zoek een goede manier

om dif aan hem duidelijk te maken.

> Huiswerkopdracht: geet drie keer
lemand een compliment




Sessie 8

> Overlopen van de huiswerkopdracht
> Thema: omgaan met kritiek

> Samen opstellen van het scripi:
o eslissingsboom

> Oetening: rollenspel

o DIjVoorbeeld: Je moeder geetft je een
opMerking over het feil daf je vaak niet
onmiddellijk doet wat ze vraagi. Hoe
rEadgEEr |e nier op een goede manier ope




> Thema: omgaan met pesten

> Bespreken:

» Onderscheid plagen, pesten en krifiek
geven

» NOE OMgaan met pestgedrag

o Overlevingstips als pesten blijitt duren

> Huiswerkopdracht: invuliblad over
Kritiek krijgen




Sessie 9

> Overlopen van de huiswerkopdracht

> Thema: “neen” zeggen en grenzen
aangeven

> Samen opstellen van het scripi:
o eslissingsboom




Beslissingsboom: “neen’” zeggen

Wil ik doen wat de ander vraagie

Iq /M; Neen

doe het. Onderhandel $ Zeg dat je het niet wil. \
of vraag om meer uifleg. Vertel waarom.

Let op de volgende punten:
VERBAAL NON-VERBAAL
*IK-BOODSCHAP * OOGCONTACT
* DUIDELIJK PRATEN * LICHAAMSHOUDING
* AFESTAND/NABIJHEID

Let op de reactie van de ander. Blijff de andere aandringen?

/\

Neen Ja
l Blijfi rustig.

= Zeg dati je heti aandringen vervelend vindt.
Breek het gesprek af indien nodig.




> Oetening: rollenspel

» DIjvoorbeeld: Een vriend vraagi op de
speelplaats of hij j[e mp-3 speler mag
lenen dit weekend. Je hebii zelt voor e
mp3-speler gespaard en wilt er ook liever
zelt naar kunnen luisteren dit weekend.
/eg op een goede manier dai je diii liever

niet wil.

> Huiswerkopdracht: Als iemand |je deze
week Iets vraagt of Iefs voorstelt dat je
niel wil, geel dan op een goede
MANIEr [e grens aamn




Sessie 10

> Overlopen van de huiswerkopdracht
> Thema: verliefd zijn en relaties

> Bespreken
« Watis verlietd zijne
« Waar Kkijk je naare
o Hoe spreek je elkaar aan@e

> Huiswerkopdrachit: invullen van de
viragenlijstien




6. Walt zijn de resuliatene

> Bevraging ouders en jongeren
o NIET MeT bestiaande vragenlijsten
« Wel met kwalitatiel onderzoekje




Resultioren ouders

meer zeltvertfrouwen, asserfiever
peter kunnen omgaan mert probleemsituaties

viofter contacien kunnen leggen, meer contaci
zoeken meft leeftijdgenoien

meer durven praten in de klas
alleen ergens naarioe durven gaan
sponfaan een complimentje geven

betere kennis over ASS
pbetere aanvaarding van ASS

Scripis beperken de spontanitel




Resuliaten jongeren:
Wdai heb |e geleerde

> Ik-boodschap geven

> oogcontact maken + lichaamshouding
> rustig bliiven in moellijke sifuaties

> beler voor zichzell kunnen opkomen

> beter kunnen omgaan mert Krifiek
> een complimentje kunnen aanvaarden
> sneller uitleg durven vragen in de klas

> petere kennis over ASS




Bilkomende resuliaten

> steun vinden bij elkaar

> andere jongeren met ASS leren
kennen

> (h)erkenning problemen

> ervaren van vioite interacties met
leeftijdgenotien

> Opbouwen van viendschappen




/. Wdaii zijn onze bedenkingene

> Meten = welen

> Ouders meer pbefrekken — generalisatie
oplimaliseren

> Ruimte laten om “bij te praten’”

> Haliweg de sessies een
observatiemoment inlassen by door
een spel 1e spelen

> Anderee fipse




3. VIragene




Bedankt

voor Jullie aandachi!




