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Trauma is een 
normale reactie op 

een abnormale 
gebeurtenis
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Definitie 
trauma

´
Kind is slachtoffer of getuige geweest van meerdere of 
langdurige negatieve gebeurtenissen gedurende een 
periode van minstens één jaar, beginnende in de kindertijd of 
vroege adolescentie

Disregulatie van affect en fysiologie

stemmingswisselingen, depressie, angst, verhoogde of 
verlaagde arousal, eet- en slaapproblemen,…

Disregulatie van aandacht en gedrag

Concentratieproblemen, agressie, risicovol gedrag, 
zelfbeschadiging, moeite met inschatten van gevaar en 
veiligheid,..

Disregulatie van het zelf en relaties

Laag zelfbeeld, wantrouwen van anderen, moeite met 
gezonde relaties aan te gaan met anderen,…

B.A. van der Kolk,’Developmental Trauma Disorder: Toward A Relational Diagnoses For Children 

With Complex Trauma Histories’, Psychic Annals,35, nr. 5 (2005): 401-408

● Ontwikkelingstrauma
● Complex trauma
● type 3 trauma

niet in DSM 5
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Adverse Childhood Experiences

1. Emotionele mishandeling
2. Lichamelijke mishandeling
3. Seksueel misbruik
4. Emotionele verwaarlozing
5. Lichamelijke verwaarlozing
6. (getuige van) Familiaal geweld 
7. Middelenmisbruik binnen gezin
8. Problemen met mentale gezondheid binnen gezin
9. Gescheiden worden van ouders
10.Opsluiting van familielid (bvb gevangenis)
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Adverse Childhood Experiences

11. Aanhoudend pesten (online)

12. Herhaaldelijk slachtoffer zijn van racisme en/of 
discriminatie
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Adverse Childhood Experiences
ACE –studie: 2006

Adverse Childhood Experiences Positieve relaties beschermen tegen 
negatieve ervaringen

All rights reserved © 2006-2022 Bruce D. Perry
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Effect van vroegkinderlijk trauma

9

Childhood Trauma in Adult Depressive and Anxiety Disorders: An Integrated Review on Psychological and Biological 
Mechanisms in the NESDA Cohort. Volume 283, 15 March 2021, Pages 179-191 Journal of Affective Disorders

https://www.sciencedirect.com/science/journal/01650327/283/supp/C
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01650327
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Biologische effecten
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• Biologische veroudering: telomeren 
verkorting

• Epigenetica
• Lichamelijke gezondheid
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Wat zijn telomeren ?
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Telomeren en (epi)genetica
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Epigenetica: Wat is het nut? 
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Methylatie: 
zet de schakelaar maar aan of uit

©TedX Bratislava Moshe Szyf
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To lick or not to lick, that is the question

©TedX Bratislava Moshe Szyf 
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To lick or not to lick

©TedX Bratislava Moshe Szyf
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Stress respons systeem: 
een nuttig feedbacksysteem

https://learn.genetics.utah.edu
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To lick or not to lick, that is the question?

Licking and grooming mothers: 

niet stressgevoelig, normaal seksueel gedrag.

GR (= Glucocorticoid receptor gene) actief: goed 

feedback systeem

No licking and grooming mothers:

Agressief seksueel gedrag, angstig en zeer 

stressgevoelig: 

GR gen gedeactiveerd: feedbacksysteem faalt

https://learn.genetics.utah.edu
19



20

Ijsstorm in Quebec, winter 1998

meer kinderen met:
ASS
Auto-immuun problemen
metabole problemen

©TedX Bratislava Moshe Szyf
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Methylatie verschillen gelinkt aan stress

©TedX Bratislava Moshe Szyf
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Herinneren van traumatische 
gebeurtenissen

Geheugen = herinneringen? 
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Geheugen vanuit 
neurobiologisch oogpunt

‘What fires together wires together!’
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Herhaling = 

prikkelen van dezelfde 

neurale banen 

-> neurale netwerken = 

geheugen
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‘Geheugen’ vanuit 

neurobiologisch oogpunt?
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http://www.youtube.com/watch?v=_nWMP68DqHE
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Effect op structuur van het brein
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Aantal, aard ACE’s, duur en leeftijd zijn bepalend: 

Vergroting amygdala: vroege exposure van emotionele en fysieke verwaarlozing

verkleining amygdala: meervoudig en ernstige mishandeling: gelinkt aan 
dissociatieve symptomen

Bij aanhoudende ernstige mishandeling: aanvankelijk toename volume, met 
verminderd volume op latere leeftijd 

Volume hippocampus gedaald: duidelijke link sexueel misbruik

Somatosensoriche cortex van genitale regio: dunner bij seksueel misbruik op 
jonge leeftijd

Prefrontale cortex: minder goed ontwikkeld
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Effect op ontwikkeling van het brein
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Effect op stressresponssysteem
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Recet studie UMC 
Amsterdam:
Mifepriston =GR 
antagonist 
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chronische stress = chronisch cortisol

verstoorde pijnbeleving: 
automutilatie

verhoogde hartslag, BD
diabetes, obesitas

auto-immuun aandoeningenMaag-
darmproblemen, 
constipatie
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Invloed op psychopathologie

‘What Happened to you?’
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Bij kinderen:
Discrepante ontwikkeling

Complex trauma

= ontwikkelingstrauma

30
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Dysregulatie van emoties, het zelf 
en relaties aandacht en gedrag!
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Disregulatie van affect en fysiologie

stemmingswisselingen, depressie, angst, verhoogde of verlaagde arousal, eet- en 
slaapproblemen,…

Disregulatie van aandacht en gedrag

Concentratieproblemen, agressie, risicovol gedrag, zelfbeschadiging, moeite met 
inschatten van gevaar en veiligheid,..

Disregulatie van het zelf en relaties

Laag zelfbeeld, wantrouwen van anderen, moeite met gezonde relaties aan te gaan 
met anderen,…
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Psychopathologie in volwassen 
leeftijd

32

Belangrijke voorspeller voor
● Depressie
● Bipolaire stoornis
● Psychose
● Borderline persoonlijkheidsstoornis
● Dissociatieve symptomen
● Suïcidaliteit
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Als het lichaam spreekt
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http://www.youtube.com/watch?v=IEWE1IwFnRM
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Als het lichaam spreekt
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Wat kost dat?
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‘Millions of adults across Europe and north America live with a legacy of ACEs. We 
estimated that the annual costs from the effect of ACEs on the health outcomes 
measured were US$581 billion in Europe.
Our findings suggest that a 10% reduction in ACE prevalence could equate to
annual savings of 3 million DALYs (disability-adjusted life-years) or $105 billion. 
Programmes to prevent ACEs and moderate their effects are available. Rebalancing 
expenditure towards ensuring safe and nurturing childhoods would be economically 
beneficial and relieve pressures on health-care systems’

DALY’s= verloren gezonde levensjaren



Wat nu?
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Tijd om Decartes vaarwel te 
zeggen

Multidisciplinaire aanpak!
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Bekijk het hele kind, 
bekijk het hele gezin

● Beter voorkomen dan genezen: 
globale aanpak is nodig

● Behandel het gezin en niet alleen 
het kind

● Pas behandeling aan aan 
ontwikkelingsniveau

● Vergeet het lijf niet mee te nemen
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Adem in, adem uit

werken via het lichaam, kan zoveel verschil maken
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http://www.youtube.com/watch?v=Adg-S2hY07w
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