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Een leertheorie van gehechtheid
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Dreiging
- Overleving
- Eenzaamheid
- Competentie

Kind 
Stress

Ouder

Steun
+/-

Kind 
Emotie +/-

Informatie-
verwerking

Betekenis

Secure Base 
Script

Hormonale 
Processen

- Cortisol
- Oxytocine...

Veilige

<->

Onveilige
gedachten



Attachment safety learning: Behavior
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Klinische toepassing van de leertheorie van 
gehechtheid



Implicaties voor de klinische praktijk

Hoofddoel -> Toename Ouder - Steun contingentie

Mogelijke Strategieën:

Context-gerichte strategieën

Bekrachtiger-gerichte strategieën

Verwachting-gerichte strategieën



Verwachtingen (vertrouwensbreuken): 
Exposure Therapy 

Context:
Antecedent 

Control

Bekrachtigers: 
Consequent Control 



Recente ontwikkelingen: 



Toepassingen: 

• Tara Santens: Attachment-Based Family Therapy als roadmap om 
onveilige cycli te doorbreken en nieuw gehechtheidsleren te 
faciliteren bij adolescenten

• Leen van Vlierberghe: Mag het op onze manier? Het bevorderen en 
herstellen van veilige gehechtheidsrelaties bij lagere schoolkinderen 
en hun ouders

• Ilse Devacht: Met vereende krachten van 2/112 naar 30/112? Just 
wing it

• Marlies Wintmolders: Attachment-based Blended Care: de 
ontwikkeling van een nieuwe laagdrempelige online tool
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Attachment-Based Family Therapy

Een evidence-based, systeemtherapeutisch behandelprogramma voor

depressieve en suïcidale jongeren en hun gezin



Attachment-Based Family Therapy

• Guy Diamond, Gary Diamond, Suzanne Levy (Drexel University, 
Philadelphia, USA)

• Systeemtherapeutisch behandelprogramma voor depressieve en
suïcidale adolescenten (~ Lijdensdruk)

• Primaire doel: Herstellen/versterken van vertrouwen van de jongere 
in de ouder(s)/primaire zorgfiguur als veilige haven en basis, als een 
bron van steun. Samen een sterk(er) team!

• +/- 16 weken

• Georganiseerd rond 5 behandeltaken – roadmap, doelgericht & 
principe-gestuurd

• Gebaseerd op onderzoek en sterke evidentie via RCT studies 



Verbinding met ouder(s) / primaire zorgfiguren als

belangrijk deel van het medicijn

De sleutel van ABFT ligt in het mensen helpen (her)ontdekken

en communiceren dat ze onderliggend aan alle conflicten en

afstand vooral met elkaar verbonden willen zijn



Taak 1: Relationele

herkadering
(samen, 1 sessie)

Taak 2: Alliantie met de 

jongere
(Apart, 3 à 4 sessies)

Taak 3: Alliantie met de 

ouder(s) 
(Apart, 3 à 4 sessies)

Taak 4: 

Gehechtheidstaak
(samen, X sessies)

Taak 5: Autonomie

ondersteunen

(samen/apart, X sessies)

www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding

abft@kuleuven.be

Roadmap van 5 ABFT behandeltaken – doelgericht & systematisch

http://www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding
mailto:abft@kuleuven.be


Taak 1: Relationele

herkadering
(samen, 1 sessie)

Wat zit er in de weg om uit te reiken naar je 

ouder(s) voor steun, zorg, troost,… wanneer je 

worstelt / lijdt? Waar is het vertrouwen kwijt

geraakt?” 

www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding

abft@kuleuven.be

Attachment-Based Family Therapy

http://www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding
mailto:abft@kuleuven.be


Taak 1: Relationele Herkadering

• Doel: relationeel herkaderen

o Shift van de ‘jongere als probleem’ naar ‘gezinsrelaties als belangrijk
deel van de oplossing’

o Erkennen van de relationele breuk

• “Als je je zo verdrietig en bang voelt, waarom ga je niet naar je 
ouder voor steun?”

o Benadrukken van de gevolgen van de relationele breuk en het 
verlangen van verbondenheid

o Verantwoordelijkheid voor verandering bij alle gezinsleden. Gezin als
belangrijke context voor herstel en groei

• Taak: Bekomen van behandelingsovereenkomst (contract)

Kunnen we eerst werken aan het herstellen van de relatie? 



Taak 1: Relationele

herkadering
(samen, 1 sessie)

Taak 2: Alliantie met de 

jongere
(Apart, 3 à 4 sessies)

Taak 3: Alliantie met de 

ouder(s) 
(Apart, 3 à 4 sessies)

Wat zit er in de weg om uit te

reiken naar je ouder(s) voor

steun, zorg, troost,… wanneer je 

zo worstelt / lijdt? Waar is het 

vertrouwen kwijt geraakt?”

~ Een doorvoeld coherent 

gehechtheidsverhaal weven

www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding

abft@kuleuven.be

Attachment-Based Family Therapy

http://www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding
mailto:abft@kuleuven.be


Task 2: Alliantie met de adolescent

• Doel: Co-construeren van een meer coherent en doorvoeld

gehechtheidsverhaal ~ samen weven

- Identificeren van breuken in vertrouwen en onbeantwoorde

zorgnoden

- In voeling komen met meer kwestbare, primaire emoties (of 

assertieve boosheid) geassocieerd met deze

vertrouwensbreuken en met zorgnoden

- Linken van breuken aan aanmeldingsproblematiek

(direct/indirect)

- Vergroten van gevoel recht te hebben op het delen van breuken

en deze rechtstreeks uit te drukken aan ouders op een

gereguleerde manier.

• Taak: Adolescent motiveren en voorbereiden op de Gehechtheidstaak.



Voorbeelden van breuken in vertrouwen

• Traumatische gebeurtenissen (gehechtheidstrauma – Big T)

o “Mijn mama heeft me niet beschermd toen papa me sloeg. Hoe kan

ik haar nu vertrouwen?”

• Negatieve interactiepatronen in gezin (gehechtheidskwetsuren – little t)

o “Mijn papa accepteert mij niet”

o “Mijn mama bekritiseert me en is controlerend”

o “Mijn papa springt meteen in (onafgestemde) oplossingen/adviezen”

• Ouderlijke psychopathologie/stressoren

o “Mijn mama flipt als ik haar mijn problemen vertel”

o “Ik wil mijn papa niet belasten, hij draagt al genoeg op zijn

schouders.”



Taak 1: Relationele

herkadering
(samen, 1 sessie)

Taak 2: Alliantie met de 

jongere
(Apart, 3 à 4 sessies)

Taak 3: Alliantie met de 

ouder(s) 
(Apart, 3 à 4 sessies)

Activeren zorginstinct

Wat zit er in de weg om de ouder te 

zijn die je zo graag wil zijn? Wat zit in 

de weg van emotionele afstemming?

www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding

abft@kuleuven.be

Stressoren Intergenerationeel: 

Eigen zorgervaringen

Attachment-Based Family Therapy

http://www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding
mailto:abft@kuleuven.be


• Doel: Activeren van zorginstinct van ouders

In voeling komen met (psychologische, historische, sociale…) 

factoren die een impact hebben op het opvoeden/ouderschap

• Huidige stressoren + impact op ouderschap / jongere

• Eigen gehechtheidsgeschiedenis + impact op ouderschap / jongere

• Taak: Ouder(s) motiveren en voorbereiden op de 

Gehechtheidstaak

Taak 3: Alliantie met de ouder(s)



Taak 1: Relationele

herkadering
(samen, 1 sessie)

Taak 2: Alliantie met de 

jongere
(Apart, 3 à 4 sessies)

Taak 3: Alliantie met de 

ouder(s) 
(Apart, 3 à 4 sessies)

Taak 4: 

Gehechtheidstaak
(samen, X sessies)

Corrigerende

gehechtheids-

(leer)ervaring

~ Enactment

www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding

abft@kuleuven.be

Attachment-Based Family Therapy

http://www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding
mailto:abft@kuleuven.be


Corrigerende gehechtheids(leer)ervaring

Jongere uit op een directe en gereguleerde 

manier kwetsbare gehechtheidgerelateerde

gevoelens en noden

Ouder(s) luistert empathisch, sensitief 

en responsief naar de beleving van de 

jongere en reageert met troost, steun, 

zorg, liefde, bescherming en respect

Enactment



Corrigerende gehechtheids(leer)ervaring

Als de jongere momenten van eenzaamheid en existentiële pijn – meestal 

ervaren in relatie met de ouder tijdens stress (dus, tijdens onveilige cycli) 

– kan delen met de ouder 

en 

als de ouder hierop erkennend, emotioneel afgestemd en ondersteunend 

kan reageren,

dan leert de jongere dat de ouder in staat is om ook over de moeilijkste en 

kwetsbaarste thema’s zorg en steun te bieden. 



Taak 1: Relationele

herkadering
(samen, 1 sessie)

Taak 2: Alliantie met de 

jongere
(Apart, 3 à 4 sessies)

Taak 3: Alliantie met de 

ouder(s) 
(Apart, 3 à 4 sessies)

Taak 4: 

Gehechtheidstaak
(samen, X sessies)

Taak 5: Autonomie

ondersteunen

(samen/apart, X sessies)

www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding

abft@kuleuven.be

Attachment-Based Family Therapy

http://www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding
mailto:abft@kuleuven.be


Taak 5: Autonomie ondersteunen

• Herinstalleren van samenwerking/onderhandeling mbt autonomie, 

steunend op het verlangen om verbonden te blijven. 

• Inhoud

o Andere stressoren dan ouder-kindrelatie die bijdragen tot 

emotionele problemen

o Bouwen aan autonomie/competenties van de jongere

• Academisch, sociaal, hobby’s, etc.

o Identiteitsontwikkeling

• Partnerrelaties, seksualiteit, etniciteit, klasse, religie, spiritualiteit, etc. 

o Belangrijke anderen uitnodigen (siblings, steunfiguren,…)

o Bijkomende behandeling (indien nodig)



Wetenschappelijke evidentie via RCT studies



1:1 random allocation

Young adults from 13 
NL and BE sites, 

meeting inclusion 
criteria

ABFT + 
Treatment as 

Usual

Treatment 
as Usual

Intervention

Control

ALIVE-PROJECT

Targeting Suicidality in 
Young Adults

Pragmatic RCT: (Cost-) 
Effectiveness of Treating 
Suicidal Young Adults

Grootschalig onderzoek in BE & NL vanaf 11/2022



ABFT, smaakt naar meer?
ABFT publicaties

https://drexel.edu/familyintervention/publications/abft/

ABFT handboek

Diamond, G. S., Diamond, G. M., & Levy, S. A. (2014). Attachment-Based Family Therapy 

for Depressed Adolescents (1st ed.). Washington, DC: American Psychological 

Association. http://doi.org/10.1037/14296-000

Te verkrijgen via: https://www.apa.org/pubs/books/attachment-based-family-therapy-for-

depressed-adolescents

Gratis ABFT webinars

- In het Engels, door ABFT-ontwikkelaars Prof. Guy Diamond en dr. Suzanne Levy: 

https://www.youtube.com/watch?v=KcwHznzq-S4&t=1917s

- In het Nederlands, door Prof. Guy Bosmans: 

https://www.youtube.com/watch?v=4m9Tbb5-wT8&t=1040s

https://drexel.edu/familyintervention/publications/abft/
http://doi.org/10.1037/14296-000
https://www.apa.org/pubs/books/attachment-based-family-therapy-for-depressed-adolescents
https://www.youtube.com/watch?v=KcwHznzq-S4&t=1917s
https://www.youtube.com/watch?v=4m9Tbb5-wT8&t=1040s


ABFT Belgium opleidingsaanbod 2022 - 2023
Gecertificeerd door en in nauwe samenwerking met de ABFT ontwikkelaars

www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding

ABFT@kuleuven.be

http://www.ppw.kuleuven.be/abft/opleiding
mailto:ABFT@kuleuven.be


Gecertificeerde ABFT training in Nederland 

ABFT Belgium & RINO Zuid

ABFT Level 1
https://www.rinozuid.nl/aanbod/attachment-

based-family-therapie/20220324/

ABFT Level 2
https://www.rinozuid.nl/aanbod/attachment-

based-family-therapy-level-2/

ABFT Belgium & PPO Groningen

ABFT Level 1
https://www.ppo-opleidingen.nl/bij-en-

nascholing/cognitieve-gedragstherapie-

schematherapie-emdr-act-abft/attachment-

based-family-therapy-abft

https://www.rinozuid.nl/aanbod/attachment-based-family-therapie/20220324/
https://www.rinozuid.nl/aanbod/attachment-based-family-therapy-level-2/
https://www.ppo-opleidingen.nl/bij-en-nascholing/cognitieve-gedragstherapie-schematherapie-emdr-act-abft/attachment-based-family-therapy-abft


ABFT Mailinglijst

Schrijf je in en blijf op de hoogte van ons ABFT opleidingsaanbod via

https://ppw.kuleuven.be/abft/mailinglijst

https://ppw.kuleuven.be/abft/mailinglijst


Vind een ABFT hulpverlener in je buurt

Cliënten en doorverwijzers kunnen de weg vinden naar ABFT hulpverlening via 

https://ppw.kuleuven.be/abft/ABFT-hulpverleners

https://ppw.kuleuven.be/abft/ABFT-hulpverleners

