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Hypertensie

✓ Prevalentie: 1 op 4 volwassenen (2.5 miljoen Belgen) 

✓ Vaak asymptomatisch (screening)

✓ Primaire hypertensie (95%) – secundaire hypertensie (5%)

✓ Associatie micro- en macrovasculairlijden 

     (CVA, myocardinfarct, hartfalen, perifeer vaatlijden, retinopathie, nefropathie)

✓ Huisarts – belangrijke rol als “gatekeeper”



Definitie/Classificatie



Cardiovasculair risicoprofiel

✓ SCORE2 en SCORE2-OP :  

   10-jaars risico op cardiovasculair event in Europa (fataal en niet-fataal)      

     land, leeftijd, geslacht, roken, bloeddruk en non-HDL cholesterol



Orgaanaantasting

✓ Work-up bij de huisarts

- Bloedname: GFR, creatinine (lipidenprofiel, glycemie, HbA1c)

- Urine: micro-albuminurie

- ECG: linkerkamer hypertrofie



Behandeling hypertensie

✓  Aanpassing levensstijl

✓  Medicatie



Aanpassing levensstijl

✓  Gewicht ↓ en voldoende lichaamsbeweging

✓  Gezond eten  (fruit, groenten, vis, onverzadigde vetzuren…)

✓  Zoutbeperking (<5 gram NaCl/dag = 1 theelepel)

✓  Kaliumrijke voeding (>3,5 gram/dag: cannellini bonen, spinazie, avocado, banaan ☞ 450 mg)

✓  Rookstop

✓  Geen of beperkt alcohol  (♂ max  2E/dag en ♀︎ 1E/dag)

✓  Voldoende slaap –”healthy stress levels”

✓  Vermijd bloodstelling aan luchtpollutie



Bloeddruk : fysiologie



Bloeddrukverlagende therapie: 
5 groepen



Wanneer en hoe behandelen ?
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Antihypertensiva in de praktijk

Ischemisch hartlijden
Hartfalen (HFpEF/HFrEF)

Zwangerschap
VKF

Hartslag> 80/min
Hyperthyroïdie

Tremor
Migraine

Target bloeddruk < 130/80 mmHg



Wanneer doorsturen naar specialist ?

✓ Therapieresistente hypertensie 

     (24 u. bloeddrukmeting, therapiecompliantie, lifestyle, interferentie medicatie vb NSAID, pil, corticoïden…)

✓ Jonge leeftijd < 30 jaar

✓ Vermoeden van secundaire hypertensie

✓ Ernstige hypertensie, bloeddruk > 180/110 mmHg (graad 3) 

✓ Orgaanaantasting



Therapieresistente hypertensie

OSAS



Renale denervatie
↓ Renine

↑ Natriurese

↑ Renale perfusie



Hypertensie bij de ouderen (+80 jaar)



Hypertensie bij zwangerschap

✓ Wereldwijd 5-10% van de zwangerschappen 

✓ Belangrijke oorzaak morbiditeit en mortaliteit van moeder en kind



Hypertensie bij Afrikaanse populatie

✓ Hogere prevalentie (vowassenen 55%)

✓ Vaak optredend op jongere leeftijd en meer uitgesproken hypertensie



Take home

✓ Hypertensie: bloeddruk > 140 en/of 90 mmHg 

✓ Frequent voorkomende aandoening

✓ Belangrijke risicofactor voor cardiovasculaire morbiditeit en mortaliteit

✓ Centrale rol voor de huisarts

✓ Behandeling: lifestyle + medicatie

✓ Start bijna steeds met combinatietherapie (single pill): 

    - ACE-i/ARB met calciumblokker of 

    - ACE-i/ARB met thiazide diureticum

✓ Betablokkers en renale denervatie terug op de voorgrond
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