
Kamp Beeld 2024 

Een 3-daagse om je creativiteit in beeld (verder) te ontdekken, te verkennen en uit te 

dagen.  
  
Wat houdt dit kamp in? 

In dit kamp staat het ‘in actie’ zijn centraal. Met beelden proberen we iets te doen, te 
ervaren, te voelen en erop te reflecteren. Hiervoor moet je zeker niet creatief kunnen 
zijn, maar open staan om creatief aan te slag te willen gaan. Er is geen goed of slecht, 
geen juist of fout. We zoeken naar een andere taal dan we gewoon zijn, waarbij we ons 
laten raken door wat er vanbinnen leeft en zoeken hoe we dit naar buiten kunnen 
brengen.  
 ‘Come closer’, de tentoonstelling in het Middelheimmuseum, zal hiervoor een grote 
inspiratiebron zijn.   
 
Voor wie is het groepsaanbod?  

Voor jongeren tussen 12 en 18 jaar met een affiniteit voor het creatief aan de slag te 
gaan. De ambulante patiënten worden voor de duur van de driedaagse opgenomen als 
dagpatiënt.   
Maximum acht, minimum vijf deelnemers. 
 
Voorwaarden 

• geen acuut depressieve of psychotische jongeren 
• geen middelenmisbruik 

 
Wat is onze werkwijze ?  

Het kamp is een vaktherapeutisch aanbod. De focus ligt op het werken in en met het 
medium beeldend.  
 

Wanneer gaat de groepstherapie door?  

Vier dagen in de zomervakantie, met name 12 augustus tot en met 14 augustus 2024. 
Telkens van 10:30 uur tot 15:30 uur/16:00 uur. 

Waar gaat de therapie door?  

Alle sessies gaan door in het Middelheimmuseum.  

We spreken op de eerste dag wel uitzonderlijk af aan het onthaal van het UKJA voor de 
administratie in orde te brengen, daarna gaan we met de groep samen naar onze 
werkplek in het Middelheimmuseum. De dagen daarop mogen jullie rechtsreeks naar de 
werkplek in het Middelheimmuseum komen. 

Adressen: 
- ZNA Universitaire Kinder- en Jeugdpsychiatrie Antwerpen: ZNA UKJA Site Middelheim 
Lindendreef 1, 2020 Antwerpen  
- Middelheimmuseum: Middelheimlaan 61, 2020 Antwerpen 



Wat is de deelnemersprijs?  
Ambulante jongeren worden voor de duur van het kamp opgenomen als dagpatiënt. De 
prijs is conform RIZIV-tarief (ev. tussenkomst hospitalisatieverzekering). Voor 
residentiële patiënten zit dit vervat in hun opname.  

Begeleiding 

De begeleiding wordt verzorgd twee beeldend therapeuten en een groepsbegeleiding. 

Hoe inschrijven?  

Deelname kan pas na een intakegesprek, waarbij gekeken wordt of de groepstherapie 
aansluit bij de verwachtingen.  

Om je aan te melden, dient je verwijzer (CLB, huisarts, psycholoog, kinder- en 
jeugdpsychiater…) contact op te nemen via het mailadres: ukja-
groepstherapie@zna.be.  De verwijzer blijft het aanspreekpunt voor het totaalpakket 
van je behandeling. 

 


