


MFC Bethanië 

- Kinderen/jongeren tussen 3 en 25 jaar en hun context

- Zorg op maat 

- Ingebed en verankerd in het netwerk en de samenleving 

- Vertrekkend vanuit groeikracht en gericht op gezonde ontwikkelingstaken 



Village projecten MFC Bethanie

- Studentenhuis Kiezelstraat ( jongeren in transitie ) 

- Partners in Parenting ( orthopedagogische en therapeutische pleegzorg )

- LABP ( Leer- Arbeids- en Begeleidingscentrum ) 



Studentenhuis Kiezel 

- Inspiratiebronnen, richtlijnen en perspectieven ( Koen )

- Visie, doelgroep en werking ( Jolien )

- Veldonderzoek, bevraging en werkzame factoren  ( Joren ) 



Vanuit perspectief en beleving 
jongeren mèt Cachet : 

Sur ma route…

De grote stap van voorziening naar 
zelfstandigheid …



Aanbevelingen De grote Stap voor jongeren mèt Cachet  

- Zijn we er op 18 wel klaar voor ? Kloof tussen maatschappelijke evolutie en 
kwetsbare jongeren

- Belang van motiverende rolmodellen en positieve verhalen

- Echte ontmoetingskansen en uitwisseling ( kracht peer groep )

- Jongeren in regie over ondersteunings- en behandelplan : “caleidoscoop” mogelijke 
interventies



Aanbevelingen De grote Stap voor jongeren mèt Cachet 

- “Thuisgevoel” , positief en traumasensitief leefklimaat 

- Aandacht voor de praktische kant van op je eigen benen staan 

- Een netwerk : iets wat iedereen nodig heeft !

- Koester hechtingsrelaties met betekenisvolle hulpverleners



Aanbevelingen De grote Stap voor jongeren mèt Cachet 

- Stimuleer contacten buiten de voorziening 

- Een zinvolle dagbesteding, kleur buiten de lijntjes !

- Negatieve beeldvorming en vooroordelen tegengaan

- Leer jongvolwassenen omgaan met hun rugzak : zoek actief mee naar 
mogelijkheden therapie en delen van ervaringen  



Blijf vertrouwen in onze 
talenten en toekomst …
Geloof kan bergen verzetten… 

Hoop = krachtig medicijn!



Perspectief context : aanbevelingen Eufami

- Multidisciplinaire zorg  =  kleinschalig én in de buurt van netwerk

- Alternatieve én kwalitatieve begeleidingsvormen

- Aandacht voor mantelzorgers en betrekken ervaringsdeskundigen

- Inzetten op participatie, integratie en inclusie



Wetenschappelijke onderbouwing  : outcome onderzoek 

Institutionalisation and deinstitutionalisation of children : A systematic and integrative review 
of evidence regarding effects on development Lancet Psychiatry 2020; 7: 703–20 
Ijzendoorn, Goldman, Zeanah, Sonuga-Barke ( 308 peer reviewed studies, N= 34 823 ) 

Zorg voor alternatieve gezinsvervangende zorg- en begeleidingsvormen : kwalitatief, 
intensief, multidisciplinair, kleinschalig én netwerkversterkend



Aanbeveling therapeutische residentiële hulpverlening

A Consensus Statement of the International Work Group on Therapeutic Residential Care* 
James K. Whittaker 2016, VOL. 33, NO. 2, 89–106

Focus : betere uitkomsten voor kwetsbare jongeren vanuit residentiële jeugdhulp

Doelgerichte omgeving met positief leefklimaat, voorzien van aangepaste
behandelmogelijkheden

Actieve participatie van netwerken en peers. 

Verbinding met formele en informele hulpbronnen stimuleert veerkracht en kwaliteit
van leven”

Dr. Vikram Patel : “Mental health for all by involving all” 



Adolescent mental health care in Europe: 

Richtlijnen ADOCARE netwerk

Psychosociale interventies focussen niet alleen op zorg en herstel , maar vooral ook op 
versterken van veerkracht en persoonlijke competenties

Integratie en inclusie in de samenleving : primaire doelstellingen in elk behandelplan. 

Professionele zorg zoveel mogelijk binnen de natuurlijk omgeving van de adolescent 
met expliciete aandacht voor “peer to peer support” en versterken netwerken



Vermaatschappelijking van zorg : situatie in Vlaanderen 

“Wereldtop” 

of  

“remmende voorsprong” 

Boeiende, krachtige én inspirerende initiatieven 

₋ Jeugdhulp : 87 kleinschalige wooneenheden jongvolwassenen 16-23, project gezinshuizen 
Agentschap Opgroeien

₋ Intersectorale samenwerking vb. Kotlab vzw, Pyxis Asster, Multiversum, transitieteams GGZ

₋ SOS Kinderdorpen, Simba huizen

₋ Burgerinitiatieven vanuit engagement en betrokkenheid vb Brughuis, Thomashuizen



De “kracht van contact” :
Identiteitsontwikkeling = adolescentie

Belang van inclusie, verbondenheid en  “belonging” 



Kiezelstraat, 
Een tussenstap 

• Ontstaat in 2006 

• Jongeren in transitie naar jongvolwassenheid dreigen zich los te rukken

• De kloof tussen het leven in een voorziening en het leven op eigen benen 



Kiezelstraat, 
Het studentenhuis  

Alternatieve werkvorm waar jongeren met een kwetsbare geschiedenis op een veilige plek kunnen 
groeien naar een leven op eigen benen. 

• Studentenhuis waar 5 jongvolwassenen (werkend of studerend) samenleven

• omgeven door een ‘village’ van andere studenten en dorpsbewoners

• ondersteund door een team van opvoeders die de rol van een orthopedagogische kotmadam opnemen



Onze missie, 
Veerkrachtige jongvolwassenen

Zich 
emotioneel 
verbonden 

voelen 

Kansen krijgen 
om zich te 

ontwikkelen 
en te 

participeren

Rollen kunnen 
vervullen

Eigen keuzes 
kunnen 
maken 



Visie

Jongeren in eigen keuzes respecteren en vertrouwen geven 

Jongeren is eigenaar van zijn traject en zijn ontwikkelingsdoelen

Door samen te leven, groei je



De doelgroep

Jongeren van 17 tot 25 jaar, werkend of studerend. 

Twee begeleide jongeren die omwille van gedrags- en emotionele problemen en/of sociaal-
pedagogische moeilijkheden niet meer thuis kunnen scharnieren naar zelfredzame 
jongvolwassenen. 

Drie niet-begeleide studenten die ervoor kiezen zich te engageren binnen dit ‘omkaderd’ wonen. 



De doelgroep, 
Enkele portretten

Iris, 
18 jaar 
Verblijft in Bethanië
Groeit om in nieuw-
samengesteld gezin, met 
hoge verwachtingen. 

Vermijdende gehechtheid

Intern veel spanning, blijft 
loyaal en voelt zich gefaald

Lara, 
19 jaar
Zat vorig jaar op kot. 
Zoekt een eigen plek met omkadering
Emotioneel welbevinden komt onder druk wanneer Lara te veel hooi 
op haar vork neemt
Studeren, werken en monitor jeugddienst 
Zoekt hoe zich ze zich kan verhouden naar haar ouders
Volgt traumatherapie

Thomas, 
19 jaar
Student bio-ingenieur
Komt uit een warm gezin 
Wil op kot en zoekt een plek waar hij kan samenleven met 
anderen en van betekenis kan zijn 
Kijkt graag voetbal 



De werking 

• De begeleiding gebeurt door twee begeleiders met een orthopedagogisch diploma. 

• Wekelijks een begeleidingsmoment. 
• In het studentenhuis zelf ( samen koken, huishoudelijke taken, administratieve taken, individuele 

gesprekken en groepsgesprekken) 

• En/of op verplaatsing (ondersteuning studie/werk, administratie, netwerk)

• Met een specifieke begeleidingshouding als ‘warme kotmadam’
• Organisatie van verhuur 

• Begeleiding van de jongeren 

• Vanuit territoriumtheorie

• Voor alle studenten 

• Een contactproces 

• Flexibel 

• Ervaringsgericht leren 

• Know-how 18+



Kiezelstraat, ‘what works?’

Sterkte-zwakte analyse in 2018

- Werking optimaliseren

- Inzichten verwerven mbt kwetsbare doelgroep

- Andere organisaties inspireren

- Bekendheid van het project vergroten



Onderzoeksopzet

• Focusgroepen met (ex-) deelnemers 

• Geschikt voor kwetsbare doelgroep

• Deelnemen in groepsverband – elkaar versterken – inhoud sturen

• Pragmatische steekproeftrekking – reüniebijeenkomst

• Vertrouwensband cruciaal – impact op timing!

• Interviews met alle betrokken hulpverleners

• Semi-gestructureerd – literatuur toetsen



De kotmadam is 
er voor iedereen.



Onderlinge bijsturing - tussen de jongeren - is in 
dit project véél effectiever dan die van volwassen 

en of hulpverleners. 
- (Hulpverlener)



Wij leren van 
elkaar.



Gecontroleerd 
vallen



Zijn er vragen? 



koen.vandenbosch@bethanie.be

jolien.beirinckx@bethanie.be 

joren.smeets@bethanie.be

www.bethanie.be


