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Doelgroep Fordulas

INCLUSIECRITERIA

• Minderjarige 
gerechtscliënten: 12-18 jaar, 
zowel jongens als meisjes

• Normovertredend gedrag

• (vermoeden van) 
psychiatrische problematiek

• Jeugdrechtbank, eigen 
regio

• Aanwezigheid van basale 
motivatie voor behandeling 
bij jongere en/of context

EXCLUSIECRITERIA

• TIQ < 60

• Primair seksueel 
daderschap

• Primair middelengebruik

• Bij onvoldoende kennis 
Nederlands

• Zwangerschap

• Hoge score op PCL 
(>30/40)



Opname Fordulas

 Behandelopname van 1 jaar

 Gefaseerde vrijheidsopbouw in fases (van 

strikt individueel programma naar 

zelfstandigheid en verantwoordelijkheid)

 Algemeen doel: re-integratie in de 

samenleving (op vlak van context, school, 

vrijetijdsbesteding, ..)

 Specifieke doelen per jongere (zorg op 

maat)

=> Vrijwilligheid en Hulpvraag cruciaal ! 

(onderscheid Gi)



Yuneco Forcare

 Dubbele functie

 Voorzorgtraject: na intake ism. Fordulas mee inschatting maken 

 Jongere komt niet in aanmerking: geen VT

 Jongere is voldoende gemotiveerd, en komt in aanmerking: Kort voortraject met 
focus op informatie opname 

 Jongere komt in aanmerking, maar motivatie is beperkt: 

=> Motivationeel voortraject 

*eventueel extra uitklaring en diagnostiek

 Nazorgtraject

 Er zijn na opname fordulas/De Branding bezorgheden omtrent risico voor herval 
jongere en nood aan nauwe opvolging met specifieke doelstellingen 

=> Nazorgtraject



Yuneco Forcare: Voortraject

 Inhoud Voortraject

 Kennismaking

 Verkennen hulpvragen

 Meer uitgebreide voorstelling Fordulas, in gesprek gaan rond moeilijkheden 
in motivatie, bekijken alternatieven, contact met netwerk (ouders, 
leefgroep, consulent)

 Op indicatie: extra info verkrijgen en/of diagnostiek (SEO PCL, ..)

 Moeilijkheden Voortraject

 Nood aan boodschap vanuit JRB: moeizaam motivationeel proces als er 
niets tegenover Fordulas staat (GI als “stok achter de deur”)

 Kracht van samenwerking in communicatie naar jongere toe (iedereen 
geeft dezelfde boodschap naar jongere toe = meer kans op slagen 
voortraject)



Yuneco Forcare: Nazorgtraject

 Inhoud Nazorgtraject

 vasthouden forensisch luik  (welke stappen zijn er gezet? => deze 
mee vasthouden, bv. spanningsregulatie, agressiebeheersing, 
fuge)

 Waakzaam rond risicofactoren voor herval

 Samenwerking partners uitstroom (“netwerk”: leefgroep, ouders, 
consulent, ..)

 Bij herval: bekijken opties (Hervalbed Fordulas -, Time Out in GI, ..)

 Moeilijkheden Nazorgtraject

 Ongemotiveerde jongere (niet opdagen op afspraken, weinig tot 
geen contact maken, hervallen in normovertredend gedrag)

 Belang samenwerking consulent



Casus Ben

 Jongen 16 j

 Traumatisch verleden

 Geraakt niet tot ambulante hulp

 Meervoudige fugues

 Brengt zichzelf in onveilige situaties

 Ongepast/uitdagend/onveilig mediagebruik

 Schoolweigering

 Manipulatief gedrag

 Betrokken in gevechten



Casus Ben

Moeilijkheden voor toeleiding naar FOR-K

 Gebrek aan motivatie voor forensische (gesloten) setting

 Gebrek aan inzicht in daderschap en minimalisatie problematiek

 Geen ondersteunende context voor behandelopname

 Grens slachtoffer-dader

 Tijdens motivationeel traject veranderde verblijfplaats plots van instelling naar huis →

geen stok achter de deur meer



Casus Ben

Waar zien jullie mogelijkheden om deze jongere te motiveren voor een FOR-K?

https://www.polleverywhere.com/free_text_polls/qUqLa84CQMZRO11oVpNu2

Online Poll:

1) Ga naar PollEV.com

2) Voer in: INNAKATSNELSON890

3) Voer je antwoord in

https://www.polleverywhere.com/free_text_polls/qUqLa84CQMZRO11oVpNu2


Mogelijkheden in het motivationeel

traject
 Aanknopingspunten zoeken die gelinkt konden worden aan het slachtofferstuk gezien de 

jongere wel openstond voor hulpverlening hierrond. Vb. nood aan veilig kader

 Context meenemen in de voordelen van een opname

 Psychodiagnostische uitklaring gedaan om tot meer probleeminzicht te komen bij 

jongere/context 



Casus Sara

 Meisje 17j

 Verblijft al maanden in gemeenschapsinstelling

 Problemen met woedebeheersing in eigen context, in voorziening en naar 

leeftijdsgenoten

 Wegloopgedrag

 Bezorgdheid rond thema seksualiteit



Casus Sara

Moeilijkheden voor toeleiding naar FOR-K

 Wisselende motivatie

 Opgebouwde vrijheden in Gemeenschapsinstelling vs. opnieuw restricties op bepaalde 

vrijheden

 Verschil in (strengheid) regels Fordulas vs. Gemeenschapsinstelling (bv. roken, 

bezoeken,…)

 Nesteling in gemeenschapsinstelling omwille van lange wachtlijsten

→ Bekend omgeving plots moeten inruilen voor onbekende



Casus Sara

Waar zien jullie mogelijkheden om deze jongere te motiveren voor een FOR-K?

https://www.polleverywhere.com/free_text_polls/qUqLa84CQMZRO11oVpNu2

Online Poll:

1) Ga naar PollEV.com

2) Voer in: INNAKATSNELSON890

3) Voer je antwoord in

https://www.polleverywhere.com/free_text_polls/qUqLa84CQMZRO11oVpNu2


Mogelijkheden in motivationeel

traject
 Proberen context mee te krijgen in voordelen van een opname

 Inspelen op de lange termijn voordelen

 Consulent betrekken om een duidelijk standpunt in te nemen vanuit jeugdrechtbank 

 Trachten in overleg met de FOR-K dienst rekening te houden met het recente positieve 

gedrag  van de jongere vb. fugueprogramma

 Drempels verlagen 



Casus Kaat

 Meisje 15j

 Traumatische voorgeschiedenis

 Gedragsproblemen: oppositioneel opstandig gedrag en agressie

 Fugegedrag, zelfverwonding als voornaamste coping

 Genderidentiteit 

 Conflictueuze band context

 Sterke stemmingsschommelingen: o.a. depressieve gedachten, suïcideideatie

 Druggebruik



Casus Kaat

Moeilijkheden voor toeleiding naar FOR-K

 Gebrek aan motivatie voor een forensische (gesloten) setting

 Moeite met bepaalde  strenge regels binnen een FOR-K (bv. roken)

 Gebrek aan probleeminzicht en minimalisering van eigen aandeel/feiten

 Voortdurend conflict met haar omgeving owv. haar wens om een jongen te zijn

 Weinig tot geen hobby’s

 incident/trauma met het overlijden van oma sluimert rond het gezin

 Halverwege motivationeel traject, wordt er een opnamedatum geëist vanuit leefgroep →

verandering naar opener leefgroep



Casus Kaat

Waar zien jullie mogelijkheden om deze jongere te motiveren voor een FOR-K?

https://www.polleverywhere.com/free_text_polls/qUqLa84CQMZRO11oVpNu2

Online Poll:

1) Ga naar PollEV.com

2) Voer in: INNAKATSNELSON890

3) Voer je antwoord in

https://www.polleverywhere.com/free_text_polls/qUqLa84CQMZRO11oVpNu2


Mogelijkheden in het motivationeel

traject
 Context en consulent betrekken in het motivationeel traject (gezamenlijke boodschap 

uitdragen)

 Voldoende tijd en ruimte investeren in contact en bandname (groei vertrouwen cruciaal 

in samenwerking en motivatie opname)

 Samen zoeken naar mogelijke hulpvragen voor een opname

 Jeugdrechtbank neemt een duidelijk standpunt in omtrent GI als stok achter de deur 

indien weigering opname



Samenvattend

 Moeilijkheden

 Geen ondersteunende context voor 

behandelopname (ouders niet akkoord, leefgroep 

haakt af,…)

 Grens slachtoffer-dader

 geen “stok achter de deur”

 Opgebouwde vrijheden GI vs. “weer van 0 

beginnen”

 Verschil in (strengheid) regels Fordulas vs. GI

 Mogelijkheden

 Context meenemen in de voordelen van een 

opname

 Oog voor slachtofferstuk naast daderrol

 Inzetten op interesses/persoonlijkheid jongere en 

investeren in band (eerder dan focus op 

problematiek en feiten)

 Inspelen op de lange termijn voordelen vs. korte 

termijn nadelen

 Duidelijk standpunt JRB (rol consulent)

 ….


