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Programma 

• Het verhaal van Ella 

• De fundamenten van P&P

• De fasegerichte werking van P&P

• P&P in de praktijk: verhalen & uitdagingen  



De fundamenten van P&P
Het ontstaan
De visie en inspiratiebronnen
De vijf pijlers 



Het ontstaan van P&P

• Geschiedenis: Village projecten

• Noden MFC Bethanië: “outcome” langdurige residentiële behandeltrajecten, 
ontwikkelingsnoden jonge kinderen, “breakdowns” pleegzorg

• Situatie in Vlaanderen : Historische oriëntatie op residentiële zorg, maar 
hoopvolle boeiende, krachtige én inspirerende initiatieven : Decreet 
behandelingspleegzorg, verspreiding P&P, project Gezinshuizen, SOS 
Kinderdorpen, Simbahuizen, etc.

“Geen enkele baby of peuter hoort thuis in een instelling” dr. Binu Singh



De visie van P&P

• Visie
• Leven is samenleven : “It takes a whole village to raise a child” 

• Fasegerichte werking

• Orthopedagogische en therapeutische pleegzorg

• Inspiratiebronnen 

• Wetenschappelijk onderzoek 



Inspiratiebronnen 

Internationale perspectieven over therapeutische pleegzorg:

• WHO : 1e keuze interventie doelgroep ontwikkelingstrauma + onveilige 
thuissituatie

• Unicef/EU/IVRK : hoogwaardige zorg binnen gezinsstructuur

• NJI : wetenschappelijk onderbouwde én kosteneffectieve interventie 



Wetenschappelijk onderzoek  

• The Lancet Psychiatry 2020-7: 703-20 meta analyse residentiële zorg

(n= 34823, 308 peer reviews )

Verband langdurige residentiële zorg en ontwikkelingsproblemen : inhaalbeweging, 
veerkracht en herstel mogelijk, 

Inzet intensieve en hoogwaardige therapeutische pleegzorg

• Children and youth services review : multilevel meta analyse 2020-113 

(n = 16943, 24 studies ) 

Bij uithuisplaatsing : gespecialiseerde therapeutische pleegzorgprogramma’s :  

1e keuze interventie

Waardevolle, veelbelovende en duurzame behandeling als alternatief voor 
residentiële zorg



Breakdown +/- 30% : risicofactoren

Pleegkind:
• Ernstige gedragsproblemen 
• Ontwikkelingstrauma hechting ( ACE score )
• Hogere leeftijd
• Aantal voorgaande plaatsingen 

Pleegouders:
• Opvoedstress van de pleegouders: 

evenwicht
• Gezinssamenstelling in het pleeggezin 
• Interactieproblemen eigen kinderen
• Afstemming ontwikkelingsnoden: 

pedagogie bestraffen of afwijzen

Contextfactoren: 
• Verstoord contact pleegouders, ouders en 

hulpverlening
• Geen optimale matching
• Onvoldoende ondersteuning hulpverlening
• Life-events of grote veranderingen



Breakdown voorkomen in de praktijk 

Pleegkind:
• Multidisciplinaire behandeling gedrags- en 

emotionele problemen 

• Traumasensitieve interventies 

• Stimuleren ontwikkeling 

• Continuïteit zorgrelaties 

Pleegouders:
• Orthopedagogische ondersteuning : 

sturen, steunen, stimuleren
• Specifiek aanbod “siblings” 
• Inzetten evenwicht draagkracht-

draaglast
• Beschikbaarheid hulpbronnen 
• Opvoedstress verminderen

Contextfactoren: 
• Belang van optimale matching: het 

“wonder”
• Investeren in samenwerking  



De vijf pijlers van P&P

1. Orthopedagogische Pleegzorg gedragen vanuit een multidisciplinair team 
en gelinkt aan een residentiële voorziening.

2. De vraagstelling en de ontwikkelingsnood van het kind staan centraal.

3. Gespecialiseerde zorg en behandeling op kind-, ouder- en 
pleeggezinniveau.

4. Ouders worden als expliciete partner in de begeleiding betrokken en 
ondersteund.

5. Intensieve begeleiding van het volledige P&P-gezin, gericht op sensitief 
en responsief pleegouderschap.



De fasegerichte werking van 
P&P



Sensibilisering Aanmelding 

& 

Beeldvorming

Matching Fitting Training Begeleiding Verankering 

& Oriëntering



• Zoeken naar ‘Gewone pleeggezinnen met een buitengewoon 
engagement’

• Samenwerking met Pleegzorg Limburg

Fase 1: Sensibilisering



Fase 2: Aanmelding en Beeldvorming

• Belang van het proces vooraf met ouders en kinderen 
• Maximaal ouderschap uitklaren in samenwerking met ouders, leefgroep, MDT, verwijzers

• Blijvende disbalans tussen drie factoren (ontwikkeling kind, ouderschapsfactoren, 
factoren context) → geen voltijds goed-genoeg-ouderschap → belang van 
indicatiestelling! Drie modules

• Beeldvorming door MDT
• Diagnostiek 
• ACE-score 
• Veerkrachtvragenlijst
• Belevingsonderzoek
• Hechtingsstijl 
• Gedragsfunctioneren (CBCL)
• SEO (Dõsen)

• De moed om te beslissen!



Prematching

• Samenwerking 
met Pleegzorg 
Limburg

Discrete matching

• Spontane 
interactie in 
beeld

• Belang van 
goede ‘klik’

• Open leefgroep

• SANE-
vragenlijst 
(DDP Network, 
2013)

Open matching

• Ouders en kind 
inlichten

• Immediate
story (Signs of 
Safety)

Fase 3: Matching

Tempo/vorm = op maat 
van alle betrokkenen 



Fase 4: Fitting

• Officiële start

• Inpassen in het P&P-gezin

• Partnerschap uitbouwen

MFC 

Bethanië

Context

Ouders
P&P ouders

Kind/

Jongere



Fase 5: Training

• Gericht op het hele systeem/ alle partners: P&P-kind, P&P-gezin, 
ouders

• Thema’s:
• Sensitief en responsief (pleeg)ouderschap

• Psycho educatie over gehechtheid, SEO (Dõsen), trauma (o.a. Arianna Struik, 
ARC-model), loyaliteiten

• Oefenen van pedagogische vaardigheden (Patterson)

• Rouw en verlies 

• Andere invulling van ouderschap

• Via huisbezoek, gesprekken, vormingen, activiteiten



Fase 6: Begeleiding

• Omzetten van geleerde van de trainingfase

• Gericht op verhogen van draagkracht, sensitief maken van (volledige) 
(pleeg)gezin, versterken van mentaliserend vermogen van alle 
betrokkenen

➔Gezamenlijk creëren van (ortho)pedagogische aanpak op maat

➔Heen-en-weer tussen training en begeleiding = afhankelijk van 
ontwikkelingsfase en thema’s



Fase 7: Verankering en oriëntering

• Doel = stabiele trajecten zonder intensieve begeleidingsnood

• Overdracht naar reguliere Pleegzorg

• 3 criteria
• Ontwikkeling kind (Circle of Courage)

• Afstemming P&P-ouders

• Duidelijkheid omgangsregeling ouders

➔ Jaarlijkse evaluatie



P&P in de praktijk: verhalen & 
uitdagingen 



Pilootvoorzieningen 

In samenwerking met de provinciale pleegzorgdiensten: 



Uitdagingen 

• De zoektocht naar geschikte P&P-kandidaten

• De maatschappelijke nood aan intensieve, therapeutische en 
orthopedagogische pleegzorg gericht op ouders, kind en pleegcontext

• Sensibilisering van het hulpverleningslandschap en belang van 
samenwerking in pleegzorgtrajecten 

• De nood aan onderzoek naar outcome: kwaliteit van leven 

• Project gezinshuizen – link met P&P en belang van indicatiestelling 



Afsluiting

Zijn er nog vragen?

www.partnersinparenting.be

eline.gielen@bethanie.be
ellen.schoofs@bethanie.be
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