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    Enkele tips om de pijn tijdens je bevalling te verlichten:

	Van houding veranderen. Je hoeft niet noodzakelijk in bed te blijven. Ga op zoek naar een houding die het beste bij je past: zitten, rondlopen, elleboog-kniehouding, voorovergebogen op de bedrand, …
	Vraag je partner je onderrug te masseren.
	Vraag onze ergonomische zitbal.
	Weeën opvangen in het water kan verlichting geven.


De enige die kan bepalen of je de pijn nog aan kunt, ben je zelf. Je kan op elk moment kiezen voor een epidurale verdoving. Een anesthesist van het ziekenhuis zal een ‘ruggenprik’ plaatsen, deze verdooft je vanaf je onderbuik tot aan je voeten. Je blijft onder monitorcontrole tot op het moment dat je gaat bevallen.
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